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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Исходными документами для составления данной программы являются: 

• Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Закон об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»; 

• Федеральный закон Российской Федерации от 24 ноября 1995г №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в РФ»; 

• Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2); 

• Письмо Министерства образования Российской федерации от 3 апреля 2003 года N 27/2722-6 «Об организации работы с 

учащимися, имеющими сложный дефект»; 

• Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов 

федерального компонента государственного образовательного стандарта. 

В настоящее время возрослочисло учеников, которые в силу своих индивидуальных психологических особенностей 

развития не могут освоить основную общеобразовательную программу по основным предметам. 

Коррекционно-развивающие занятия особенно актуальны, так как дают дополнительную возможность коррекции знаний, 

умений и навыков. В соответствии с требованиями федерального государственного стандарта среднего общего образования   

появляются новые программы, учебники, новые подходы в обучении. Детям, имеющим особенности в развитии, к сожалению, 

невозможно соответствовать высоким качественным стандартам. Однако, образовательная среда – необходимое условие для 

качественного и поступательного развития личности каждого ученика, если учебный процесс и содержание образования 

соответствует его индивидуальным возможностям.  

Умственная отсталость – это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного 

(разлитого) органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). Нередко умственная отсталость отягощена 

психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и организации 

медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных организациях. В международной классификации 

болезней (МКБ-10) выделено четыре степени умственной отсталости: легкая (IQ - 69-50), умеренная (IQ - 50-35), тяжелая (IQ - 

34-20), глубокая (IQ <20). 
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Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), хотя и происходит на дефектной 

основе и характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой 

поступательный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, 

что дает основания для оптимистического прогноза. 

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены 

особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным 

формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй 

сигнальных систем и др.). 

Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и незавершенности возрастных 

психологических новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все 

это, в свою очередь, затрудняет включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений 

общечеловеческого опыта традиционным путем. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение 

познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, 

поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, 

способность к отвлечению и обобщению. 

Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного 

влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Однако особая 

проведение специальных коррекционных занятий не только повышает качество ощущений и восприятий, но и оказывает 

положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными 

операциями. 

Меньший потенциал у учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в 

развитии их мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, 

конкретизация. Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического) у обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое 

мышление. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. 

Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают 
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внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние 

логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует 

многократных повторений. 

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его 

распределения, замедленностью переключения. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, 

уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. У школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, 

физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в 

свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и синтаксической. 

Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-

логического мышления. Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их 

личному опыту, используя при этом несложные конструкции предложений. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не 

имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности, обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с 

точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и 

некоторыми трудовыми операциями. 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в 

глубоком своеобразии их социализации. 

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического развития обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие 

для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфически. 

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание образования, разработка и использование 

специальных методов и средств обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного пространства, 

продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе. 
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Для учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

• раннее получение специальной помощи средствами образования; 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание 

предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 

• научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 

• доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

• систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное обучение их 

«переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с учетом 

функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамикипсихических процессов, обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения обучающихся, 

демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним; 

• развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой; 

• специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать совместно с взрослым, по 

показу, подражанию по словесной инструкции; 

• стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей, обучающихся возможно на основе реализации 

личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучению учащихся через изменение содержания обучения и 

совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические 

новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе изучения учащимися учебных предметов, а также в 

ходе проведения коррекционно-развивающих занятий. 

В современном обществе идет тенденция к интеграции детей с какими-либо нарушениями в коллектив нормально 

развивающихся детей. 

Представленная программа сопутствует этому направлению. 

Содержание программного материала учитывает общие принципы воспитания и обучения: научность, системность, 

доступность, концентричность изложения материала, повторяемость, единство требований к построению системы воспитания и 

обучения детей с ОВЗ. 
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При разработке программы учитывались современные тенденции образования, нашедшие отражение в комплексных 

программах «Педагогическая коррекция и социальное развитие детей школьного возраста с ограниченными возможностями 

здоровья» под редакцией авторского коллектива: Р.В. Мельникова, А. Н. Косогорова, Т.В. Бареева, И.А. Петрова и др. (2010г.) 

и «Особый ребенок» под редакцией Н.В. Верещагиной (2009г.). 

Методической основой коррекционно-развивающего обучения является личностно- центрированный подход к 

организации деятельности ребенка со взрослым и со сверстниками. 

В программе предоставлены коррекционные занятия, которые направлены на компенсацию недостатков развития детей, 

восполнение пробелов предшествующего обучения, нормализацию и совершенствование учебной деятельности, повышение 

работоспособности, активной познавательной деятельности. 

Вера в возможности ребенка, любовь к нему, независимо от его проблем, способствует формированию у него 

позитивного отношения к самому себе и другим людям, обеспечивает чувство уверенности в себе, доверие к окружающим. 

 

1.2. Цели, задачи и принципы коррекционно-развивающей работы. 

При организации коррекционно – развивающей работы значительное внимание уделяется психологическим 

особенностям возрастных групп, индивидуальности детей, своеобразию их поведенческих реакций. 

Коррекционно – развивающая работа с детьми с интеллектуальной недостаточностью легкой степени осуществляется по 

принципу дифференцированного и индивидуального подхода. Занятия направлены на исправление недостатков 

интеллектуального развития этих детей, ликвидацию пробелов в знаниях. 

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления индивидуальных пробелов в их развитии и 

обучении. 

Учитываются возрастные черты мышления ученика. В разных классах могут быть использованы одни и те же методики и 

упражнения, но при этом меняется уровень их сложности. Универсальной формой коррекционных занятий является игра. 

Цель программы – развитие и коррекция познавательных процессов учащихся с интеллектуальной недостаточностью 

легкой степени с целью улучшения восприятия, переработки и усвоения программного материала, повышение уровня 

обучаемости. 

Задачи программы: 

1. Выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с интеллектуальной недостаточностью легкой 

степени, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом 

развитии. 
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2. Осуществление индивидуально ориентированной помощи с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей учащихся (в соответствии с рекомендациями психолого-педагогической комиссии); 

3. Организация индивидуальных занятий с учетом индивидуальных и типологических особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей учащихся; 

4. Реализация системы мероприятий по социальной адаптации учащихся с интеллектуальной недостаточностью 

легкой степени; 

5. Оказание родителям (законным представителям) учащихся с интеллектуальной недостаточностью легкой степени 

консультативной помощи по интеллектуальным и другим вопросам, связанным с их обучением. 

В ряду условий, обеспечивающих успешное осуществление этих задач, следует назвать совершенствование процесса 

обучения на занятиях и во время самостоятельной деятельности учащегося; постоянный поиск педагогом новых приемов, 

позволяющих ученикам с ОВЗ с интересом и качественно усваивать программный материал. Результаты подобного поиска в 

области развития учащихся 5-6 классов обобщены в данной программе. 

Коррекционно – развивающая работа с учащимися представляет собой организацию целостной осмысленной 

деятельности ученика и учителя, проводимой в соответствии с определенными научно-обоснованными принципами: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников организации, которые призваны 

оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: цели и задач, направлений 

осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения школьника с 

учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с детьми с учетом их 

особых образовательных потребностей и возможностей психофизического развития. 

Принцип единства психолого-педагогических средств, обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-

педагогического блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, 

оказывающего существенное влияние на процесс развития ученика и успешность его интеграции в общество. 

Такое построение программного содержания позволяет обеспечить высокое качество образования. Концентрированное 

изучения материала служит также средством установления более тесных связей между специалистами МБОУ СОШ. 

Коррекционная работа строится так, чтобы способствовать развитию высших психических функций: внимания, памяти, 

восприятия, мышления. 
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1.3 Особые образовательные потребности учащихся с интеллектуальной недостаточностью легкой степени. 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер, учащихся с интеллектуальной 

недостаточностью легкой степени проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в 

глубоком своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда 

с резкими изменениями всей психической деятельности ребенка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных 

вариантов структуры данного нарушения, перспективы образования обучающихся с интеллектуальной недостаточностью 

легкой степени детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта. 

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического развития разных групп, 

обучающихся с интеллектуальной недостаточностью легкой степени позволяют выделить образовательные потребности, как 

общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание 

образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

• раннее получение специальной помощи средствами образования; 

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и с учениками; 

• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной 

организации; 

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной организации. 

Для учащихся с интеллектуальной недостаточностью легкой степени характерны следующие специфические 

образовательные потребности: 

• наглядно-действенный характер содержания образования; 

• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

• отработка средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в новые ситуации взаимодействия с 

действительностью; 

• обеспечение обязательности профильного трудового образования; 

• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 
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• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом 

функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамикипсихических процессов, обучающихся с 

умственной отсталостью; 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; 

• стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании окружающего мира и во 

взаимодействии с ним. 

 

1.4. Инструментарий определения эффективности освоения программы. 

Динамика отслеживается следующим образом: 

 
№ Сроки Содержание работы Отслеживаемые параметры 

1 2-13 

сентября 

 

 Первичная диагностика психического развития 

учащихся. Заполнение дефектологических карт, 

документации дефектологического кабинета. 

 Определение уровня актуального и «зоны 

ближайшего развития» учащегося; причин и 

механизмов трудностей в обучении, выявление 

детей, нуждающихся в специализированной помощи. 

 

Оформление протоколов обследования. 

Составление плана индивидуальной работы. 

Зачисление учащихся на индивидуальные занятия. 

• Общая осведомленность; 

• Зрительное восприятие; 

• Уровень развития ППП; 

• Ориентировка во времени; 

• Ориентировка в пространстве; 

• Сформированность учебных навыков. 

 

2 23-

27.12.2021 

 

Промежуточная диагностика. 

 

Анализ динамики коррекционной работы. 

Результаты динамического изучения отображаются в протоколе 

обследования. 

Отслеживание динамики развития учащихся 

 

3 16.09.2021 

– 

15.05.2022 

 

Индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия с учащимися. 

 

Развитие восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения, 

элементарных математических представлений; развитие устной 

связной речи. 

 

4 14.05 – 

29.05.2022 

 

Итоговая диагностика психического развития детей. 

 

Заполнение документации. 

Отслеживание динамики развития учащихся 
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На первичную и итоговую диагностики отводится 4 занятия, на промежуточную диагностику – 2 занятия, в зависимости 

от возможностей учащегося с ОВЗ и характера нарушений. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Особенности организации работы учителя-дефектолога. 

Особенностью работы учителя-дефектолога по формированию учебно-значимых навыков и приемов умственной 

деятельности является использование специальных методов, обеспечивающих особые образовательные потребности учащихся 

с интеллектуальной недостаточностью легкой степени. 

Данной программой предусматривается перенос формируемых на занятиях умений и навыков в деятельность ученика на 

уроке и повседневной жизни, связанность коррекционного материала на занятии специалиста с учебным материалом и 

требованиями АООП. 

Формирование приемов на занятиях учителя-дефектолога обеспечивает постепенный переход мыслительной 

деятельности учащихся с репродуктивного на продуктивный уровень, предусматривает «пошаговость» при предъявлении 

материала, дозированную помощь, учитывает индивидуальные возможности ученика работать самостоятельно, выполнять 

задание в словесно-логическом плане либо с использованием наглядных опор, воспринимать помощь педагога. 

Данная программа составлена на основании рекомендаций ЦПМПК, АООП для детей с интеллектуальной 

недостаточностью легкой степени, а также на основе адаптированных программ развития Е.А. Алябьевой, Б.Ж. Айдаралиевой, 

Е.С. Степановой, С.Ю. Барановой, Л.В. Зиминой. 

 

2.2 Формы, способы, методы и средства реализации программы. 

Коррекционно-развивающее обучение построено таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это 

позволяет сделать работу учащихся динамичной, насыщенной и менее утомительной благодаря частым переключениям с 

одного вида деятельности на другой. 

Обязательными условиями при проведении занятий являются: 

• планирование материала от простого к сложному, 

• дозирование помощи учителя-дефектолога, 

• постепенный переход от совместной деятельности с педагогом к самостоятельной работе ученика. 
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Упражнения и задания выстроены так, что четко прослеживается тенденция к усложнению заданий, словарного 

материала. С каждым занятием задания усложняются. Увеличивается объем материала для запоминания, наращивается темп 

выполнения заданий. 

Данной программой предусмотрена система коррекционно-развивающего обучения, где задания и упражнения, 

подобраны таким образом, что ее задачи реализуются одновременно по нескольким направлениям работы на каждом занятии 

(от 4 до 6 направлений). 

Коррекционные занятия проводятся в индивидуальной форме. 

Количество занятий: 

5 класс – 68 часов (периодичность – 2 раза в неделю), 

6 класс – 68 часов (периодичность – 2 раза в неделю), 

Занятия проводятся по утвержденному расписанию. Продолжительность занятия – 40-45 минут. 

Структура коррекционно – развивающих занятий: 

• приветствие. 

• рефлексия предыдущего занятия; 

• разминка; 

• основное содержание занятия; 

• рефлексия прошедшего занятия; 

• прощание. 

В структуре занятий выделяются: 

• Блок диагностики познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, моторной деятельности. 

• Блок коррекции и развития этих познавательных процессов. 

На занятия к учителю-дефектологу учащиеся зачисляются на основании заключения ПМПК, либо по заявлению 

родителей, законных представителей. 

При зачислении учащегося в группу, учитель-дефектолог проводит первичную диагностику, используя материалы 

психолого-педагогической диагностики. 
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2.3 Критерии оценки результативности работы по программе. 

Мониторинг диагностических данных первичной, промежуточной, итоговой диагностики психолого-педагогического 

обследования учащихся с интеллектуальной недостаточностью легкой степени является критерием эффективности реализации 

коррекционной программы. 

Положительным результатом служит: 

• динамика в познавательном и речевом развитии учащихся; 

• заметные улучшения в формировании волевой регуляции и произвольной деятельности, навыков контроля и 

самоконтроля, 

• умения общаться и сотрудничать. 

Данные диагностического исследования фиксируются в заключении специалиста. 

Способы и формы оценивания результатов: деятельность учащихся в ходе реализации коррекционно-развивающей 

программы не оценивается. 

 

2.4 Условия для реализации программы 

Программно-методические условия: 

• диагностический материал с методическими рекомендациями (СтребелеваЕ.А., Забрамная С.Д.); 

• демонстрационный материал по предметам; 

• коррекционно-развивающие пособия; 

• дидактический раздаточный материал для обеспечения прохождения разделов программы; 

• учебные пособия по развитию устной и письменной речи, математических представлений; 

• цифровые образовательные ресурсы; 

• методическое сопровождение к материалу. 

Материально-технические условия: 

• оргтехника; 

• помещение для проведения занятий, соответствующее СанПин; 

• оборудование кабинета учителя-дефектолога соответствующей СанПин мебелью. 

 

2.5 Особенности взаимодействия с семьями учащихся с ОВЗ. 

Работа с родителями начинается при зачислении ученика на занятия к учителю-дефектологу и ведется по следующим 

направлениям: 
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1. Консультации для родителей: обсуждение результатов психолого-педагогической диагностики, планируемых 

результатов освоения коррекционно-развивающей работы. 

2. Посещение родителями занятий учителя-дефектолога (по желанию). 

 

2.6 Взаимодействие со специалистами. 

Программа коррекционной работы предполагает междисциплинарное взаимодействие специалистов службы психолого-

педагогического сопровождения. Одним из основных механизмов реализации программы коррекционной работы является 

взаимодействие сотрудников образовательной организации через службу психолого-педагогического сопровождения, в 

которую входят: социальный педагог, учитель-логопед, педагог-психолог, учитель-дефектолог. 

Основной задачей службы ППС является сбор информации, изучение проблем ребенка, выбор форм и методов работы по 

его проблеме, отбор содержания обучения с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и потребностей детей с 

интеллектуальной недостаточностью легкой степени / трудностями в обучении. 

 

2.7 Учебно-тематический план работы с учащимися с интеллектуальной недостаточностьюлегкой степени  

5-6 классов 

Учебно-тематический план для 5 класса 
№ Содержание Кол-во 

1 Развитие восприятия (пространственного, слухового, зрительного) 

Формирование пространственных представлений 

6 

2 Развитие внимания (устойчивости, переключения, распределения, наблюдательности, концентрации, развитие зрительного 

и произвольного внимания) 

6 

3 Развитие памяти (развитие слуховой, кратковременной, зрительной и тактильной памяти). Развитие мнестических 

процессов, тренировка памяти 

6 

4 Формирование интеллектуальных умений (развитие мыслительных операций, развитие понятийного мышления) 6 

5 Промежуточная диагностика 4 

6 Развитие воображения 8 

7 Коррекция мышления (коррекция мыслительных операций; развитие словесно-логического мышления; развитие 

понятийного мышления; развитие способности классифицировать явления по их признакам). 

8 

8 Развитие связной устной речи 8 

9 Развитие элементарных математических представлений 8 

10 Заключительная диагностика 4 
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 Итог: 68 

 

Учебно-тематический план для 6 классов: 
№ Содержание Кол-во 

1 Развитие восприятия (пространственного, слухового, зрительного). 

Формирование пространственных представлений. 

6 

2 Развитие внимания (зрительного, произвольного, слухового внимания; развитие устойчивости, концентрации, повышение 

объема, переключение внимания). 

8 

3 Развитие памяти (расширение объема, устойчивость, формирование приемов запоминания, развитие смысловой памяти). 

Развитие мнестических процессов. 

8 

4 Промежуточная диагностика 4 

5 Развитие интеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и 

закономерностей; развитие скорости мышления; развитие умения устанавливать причинно-следственные связи). 

8 

6 Развитие воображения 4 

7 Коррекция мышления (коррекция и развитие наглядно – образного, наглядно – действенного и развитие словесно – 

логического мышления) 

6 

8 Формирование связной речи (развитие диалогической речи, развитие монологической речи, развитие языкового анализа и 

синтеза на уровне текста) 

8 

9 Развитие элементарных математических представлений 12 

10 Заключительная диагностика 4 

 Итого: 68 

 

Программа занятий включает следующие основные направления коррекционно-развивающей работы: 

 
№ Направления работы 

 

Основные задачи реализации содержания: 

 

1 Сенсомоторное развитие - развитие 

зрительного анализа и 

пространственного восприятия 

элементов букв; 

- развитие тонкости и дифференцированности анализа зрительно воспринимаемых 

объектов; 

- развитие слухового восприятия и слухового внимания; 

- развитие тактильных ощущений; 

- развитие умения организации и контроля простейших двигательных программ; 

- развитие тонкости и целенаправленности движений; 

- развитие кинестетических основ движения; 
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- развитие межполушарного взаимодействия; 

- формирование способности выделять признаки предметов. 

 Формирование пространственных 

представлений: 

формирование умения ориентировки в схеме собственного тела; 

- формирование умения ориентировки в ближайшем окружении (класса); 

- формирование умения ориентировки на плоскости (тетрадь, книга); 

- развитие пространственного праксиса; 

- развитие навыка дифференциации пространственно схоже расположенных объектов. 

 Развитие мнестических процессов - тренировка произвольного запоминания зрительно воспринимаемых объектов; 

- произвольное запоминание слухового ряда: цифр, звуков, слов, предложений, 

многоступенчатых инструкций; 

- развитие тактильной и кинестетической памяти. 

 Развитие межанализаторных систем, их 

взаимодействия; 

- развитие слухо-моторной координации; 

- развитие зрительно-моторной координации; 

- развитие слухо-зрительной и зрительно-двигательной координации. 

 Формирование функции 

программирования и контроля 

собственной деятельности: 

регуляция простейших двигательных актов; 

- формирования умения ориентировки в задании; 

- формирование умения планирования этапов выполнения задания; 

- формирование основных способов самоконтроля каждого этапа выполнения задания; 

- формирования умения осуществлять словесный отчет о совершаемом действии и 

результате; 

- развитие умения действовать по схеме. 

 

 Развитие внимания: - развитие зрительного внимания; 

-развитие произвольного внимания; 

- развитие устойчивости, концентрации, повышение объема, переключение внимания, 

- развитие самоконтроля; 

- развитие слухового внимания. 

 Развитие памяти: -расширение объема, устойчивости, 

-формирование приемов запоминания, 

-развитие смысловой памяти 

- развитие слуховой памяти; 

- развитие кратковременной памяти; 

- развитие зрительной памяти; 

- развитие точности зрительной памяти; 
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- развитие непроизвольной (образной) памяти; 

- развитие ассоциативной памяти; 

- развитие наблюдательности; 

- развитие кратковременной и долговременной памяти; 

- развитие двигательной памяти; 

- развитие моторно-слуховой памяти; 

- развитие тактильной памяти. 

 Развитие восприятия: - пространственного, слухового восприятия; 

- сенсомоторной координации; 

- развитие целостности восприятия, формирование умения классифицировать, включать 

части в целое, концентрировать внимание; 

- развитие восприятия геометрических фигур. 

 Развитие воображения: - развитие зрительного воображения; 

- развитие вербального (словесного) воображения; 

- развитие творческих способностей; 

- развитие пространственного воображения; 

- развитие образного (воссоздающего) воображения. 

 Интеллектуальное развитие: - развитие мыслительных процессов: обобщения, выделения существенных признаков; 

- развитие скорости мышления; 

- развитие образно-логического мышления; 

- развитие словесно-логического мышления; 

- развитие умения устанавливать причинно-следственные связи; 

- развитие образного мышления, геометрических представлений, конструктивных 

пространственных способностей практического плана; 

- развитие понятийного мышления; 

- развитие наглядно-действенного мышления; 

- коррекция мыслительных операций; 

- развитие способности классифицировать явления по их признакам. 

 Развитие связной речи: - формирование умения обобщения; 

- работа с деформированным текстом; 

- устное составление предложений и рассказа по вопросам учителя, по картине, серии 

картин, материалам наблюдений; 

- продолжение рассказа по данному началу; 

- составление устного рассказа по опорным словам. 
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 Формирование учебной мотивации: - ликвидация пробелов знаний по учебным предметам. 

 Формирование адекватной самооценки - развитие коммуникативных способностей; 

- развитие фантазии; 

 Формирование элементарных 

математических представлений 

- выполнять прямой и обратный порядок отсчета чисел; 

- выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания; 

- знать смысл арифметических действий умножения и деления и уметь использовать 

их на практике; 

- считать, присчитывая и отсчитывая единицами, десятками, сотнями; 

- сравнивать числа в пределах АООП; 

- решать задачи в несколько действий согласно АООП по математике/алгебре. 

 

Перечисленные направления работы не являются этапами коррекционных занятий, на каждом занятии используются 

задания и упражнения разных направлений (от 4 до 6 направлений). 

Практическое значение: систематизируя и анализируя специфические проявления познавательной деятельности у детей с 

ОВЗ, формулируются психолого-педагогические условия, позволяющие прогнозировать эффективную реализацию 

потенциальных возможностей учащихся. 

 

 

2.8. Предполагаемые результаты освоения программы. 

У учащихся с интеллектуальной недостаточностью легкой степени должна быть сформирована устойчивая модель 

поведения в учебных ситуациях. 

Учащиеся должны научиться: 

• проявлять познавательную и творческую активность на всех занятиях, выражать свои мысли и чувства посредством 

речи; 

• самостоятельности и самоконтролю при выполнении развивающих заданий; 

• планированию собственной деятельности; 

• вести беседу с педагогом, аргументировать свой ответ; последовательно и логично рассказывать о факте, событии, 

явлении; 

• отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тесту; 

• составлять рассказ о предмете, по сюжетной картинке; 

• составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении; 
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• называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и классифицировать, устанавливать общие и 

отличительные свойства, делать обобщения, знать части предметов, устанавливать причинно-следственные зависимости; 

• называть обобщающие названия изученных групп предметов; 

• называть числа в прямом и обратном порядке в пределах программного материала в соответствии с АООП; 

• выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания в пределах программного материала в 

соответствии с АООП; 

• знать смысл арифметических действий умножения и деления и уметь использовать их на практике; 

• считать, присчитывая и отсчитывая единицами, десятками, сотнями в пределах программного материала в 

соответствии с АООП; 

• сравнивать числа в пределах программного материала в соответствии с АООП; 

• решать задачи в несколько действий в соответствии с АООП; 

• сравнивать предмету по величине, цвету, форме; 

• знать меры измерения и уметь пользоваться ими; 

• выражать словами местонахождение предмета в пространстве относительно себя, других предметов, на плоскости; 

• называть времена года, месяцы времен года, дни недели; 

• определять время по часам. 

Результативность работы по программе оценивается комплексом диагностических методик, обозначенных в программе. 

Сравнительный анализ результатов позволяет сделать выводы о динамике развития учащегося с ОВЗ. 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ. 

5 класс: 
№ Название Содержание 

1 Входная диагностика познавательных процессов. 

1.1 Диагностика развития восприятия.  
 

Оценка зрительного восприятия (Методика «Узнавание реалистических изображений» - А.Р. Лурия, 
«Узнавание перечеркнутых изображений», «Узнавание наложенных изображений»: фигуры 

Поппельгейтора). Оценка восприятия пространства, уровня сформированности восприятия: объем, 

наблюдательность (методика «Понимание предлогов и слов, обозначающих пространственное 

взаимоположение объектов»). 

1.2 Диагностика развития внимания. Диагностика 

устойчивости и произвольности внимания: 

таблицы Шульте, методика «исправь ошибки», уровень сложности 5. 

 

1.3 Диагностика развития памяти. Диагностика 

слуховой и зрительной памяти 

(Методика «10 слов» по А.Р. Лурия; методика «Запоминание двух групп слов», «Запомни двузначные 

числа», «Запомни трехзначные числа», уровень сложности 5). Диагностика смысловой памяти 
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(Методика «Пары слов», уровень сложности 5). 

1.4 Диагностика развития мышления. Диагностика 

степени сформированности мыслительных 

процессов (сравнение, обобщение, 
классификация, выделение существенного, 

анализ, синтез). 

Исследование скорости протекания мыслительных процессов. Методика «Четвертый лишний» 

(картинки), «Последовательность событий» (А.Н. Берштейна), «Выделение существенных признаков», 

«Исключение лишнего». 
 

1.5 Диагностика моторной деятельности. Игровые упражнения движения сопровождающие речью. 

2 Коррекция и развитие психомоторики и сенсорных процессов. 

2.1 Развитие сенсорной моторики – дидактические игры, задания на математическом планшете «Геометрик», работа на развивающих 

ковриках, «Прищепки-обучалки». 

2.2 Развитие мелкой моторики – задания с использованием крупы, песочная анимация, занимательный куб. 

2.3 Развитие тонких тактильных ощущений (Упражнение «Узнай предмет на ощупь». Тренажер «Волшебные ладошки». 

2.4 Развитие восприятия Формирование пространственных представлений. 

2.5 Развитие восприятия пространства и 

формирование пространственных 

представлений. 

Выполнение упражнений на анализ пространственного расположения фигур, найти букву (сочетание 

букв) по образцу, упражнений на развитие восприятия глубины пространства. Упражнения для 

тренировки развития восприятия: таблица цифр, таблица букв, рисунок из геометрических фигур, 
учимся видеть. 

2.6 Развитие наблюдательности в восприятии 

предметов. 

Выполнение заданий: «Измеряем на глазок», «Делим на части», «Что за картина?». 

2.7 Развитие восприятия формы и цвета, величины и 
веса 

упражнения «Кто больше весит?»; игры, направленные на развитие восприятия величины, размера 
предметов. 

2.8 Развитие целостности восприятия. Выполнение упражнений на развитие целостности восприятия, игра «Чей контур?», дорисовать 

пропущенные детали на изображениях, узнать предметы по пунктирным изображениям, назвать 

изображения, перечеркнутые дополнительными линиями; задания «дорисуй картинки», «заштрихуй 
картинки». 

2.9 Развитие внимания (устойчивости, переключения, распределения, наблюдательности, концентрации, развитие зрительного 

и произвольного внимания) 

2.10 Развитие устойчивости и переключения 
внимания 

Выполнение заданий: «Пропусти число», «Исправляем ошибки», «Сравниваем картинки», методика 
«Красно – черная таблица», методика «Счет». 

2.11 Развитие распределения внимания игра «Веселый счет», «Найди и обведи», задания на переключение внимания (найди среди букв слова); 

методика «Поставь значки», задание «Какие слова спрятались в рамочках». 

2.12 Развитие наблюдательности. Выполнение упражнений «На что похожи наши ладошки», «Что изменилось?», «Сравни предметы», 
«Повтори узор», «Найди ошибки», «Найди вторую половинку», «Две одинаковые картинки». 

2.13 Развитие концентрации внимания. Выполнение упражнений «Раскрась вторую половинку», «Цифровая таблица», «Рыба, зверь, птица 

(цветок, дерево, фрукт) и др.». Методика «Корректурная проба – буквенный вариант», Методика 

«Таблицы Шульте». 

2.14 Развитие произвольного внимания. Выполнение упражнений «Запомни порядок», «Найди тень», «Волшебная дорожка», «Коврики», «Что 
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здесь», «Запретные слова», «Думай быстрее». 

2.15 Развитие зрительного внимания Выполнение заданий «Дорисуй предмет», «Чем залатать коврик?!», «Найди зверей», «Бусы», «Помоги 

хомяку», «Найди, что нарисовано неправильно», «Запомни и расставь точки», «Посмотри и запомни», 

«Внимательно раскрась стрелки», «Внимательно дорисуй, следуя образцу», «Найди две одинаковые 
бабочки». 

3 Развитие памяти (развитие слуховой, кратковременной, зрительной, механической и тактильной памяти), тренировка 

памяти 

3.1 Развитие слуховой памяти. Выполнение упражнений «Я положил в мешок…», «Запомни порядок цифр, предметов», «Мы ходили 
в зоопарк», «Вспомни», игра «Кто с чем?», «Пары слов», «Магазин». 

3.2 Развитие кратковременной памяти. Выполнение заданий: «Каскад слов», «Палочки», «Чудесные слова», «Комната», 

3.3 Развитие зрительной и механической памяти. Выполнение упражнений «Картинки», «Запомни рисунки», «Запомни и повтори», «Запомни-положи», 

«Запомни и расставь точки», «Нарисуй по памяти», «Заблудившиеся грибы», «Я - фотоаппарат», 
«Пары фигурок», «Какой фигуры не стало?», «Воспроизвести 10 символов, нарисованных на доске», 

«Картинки», «Найди отличия», «Осенние листья», «Что лежит на столе», «Собираем бусы», «Запомни 

картинки», «Нелогические пары». 

3.4 Развитие тактильной памяти. Выполнение упражнений «Узнай предмет», «Волшебный мешочек». 

3.5 Тренировка памяти. Выполнение упражнений «Свиристель», «Повтори-ка», «Что изменилось в расположении фигур?», 

упражнение на развитие знаково-символической функции памяти - «кто больше запомнит», «Запомни 

цифры», «Найди картинки». 

4 Формирование интеллектуальных умений (развитие мыслительных операций развитие понятийного мышления). 

4.1 Развитие мыслительных операций – анализ, 

синтез. 

Выполнение заданий на разделение предметов и явлений на части или свойства (вкус, форма, цвет…): 

«Угадай по описанию», «Что будет если?», «Найди лишний предмет в каждом ряду», задания на 

объединение частей или свойств в единое целое: «Дорисуй картинку». 

4.2 Развитие мыслительных операций сравнение и 
абстрагирование. 

Выполнение заданий на сопоставление предметов и явлений, на нахождение сходства и различий 
между ними: «4-й лишний», «Назови лишний предмет», «Что сначала, что потом?», «Найди лишний 

предмет в каждом ряду», задания на выделение одних признаков и отвлечение от других на основе 

анализа: «забывчивый художник», «Задом наперед» Игры на развитие мышления: сравнение 
предметов, назови слова, назови соседа, четвертый лишний. 

4.3 Развитие мыслительной операции – обобщение. Выполнение заданий на  

мысленное объединение предметов и явлений по их общим и существенным признакам: 

«Закономерность», «Подбери картинки». 

4.4 Развитие понятийного мышления. Выполнение заданий: «Назови одним словом», «Найди пару предмету, у какого предмета нет пары». 

5 Промежуточная диагностика. Диагностика восприятия, внимания, памяти и мышления. 

6 Развитие воображения. 

6.1 Развитие зрительного воображения. Выполнение заданий: «Помоги художнику», «Комбинирование», «Точки», «Найди одинаковые 
фигуры», упражнение «Раскрась», «Дорисуй геометрическую фигуру», задания по образцу, игра 

«Отгадай шифр». 
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6.2 Развитие вербального (зрительного) 
воображения. 

Выполнение упражнений: «Угадай-ка», «Придумай рисунок», «Бабочки», «Кляксы», «Дорисуй 
фигурку», «Геометрические фигуры», «Придумай и дорисуй», «Придумай историю», «Сказочное 

животное (растение)», «На что это похоже?», «Простые рисунки», «Придумай лицо», «Кому что 

нужно», «Отрицание». 

6.3 Развитие пространственного воображения: складывание пазлов, упражнения «Придумай фигуру», «Волшебный лес». 

6.4 Развитие образного (воссоздающего) 

изображения. 

Выполнение упражнений «Неоконченный рассказ», «Рисунок из букв», «Придумай слова». 

7 Коррекция мышления (развитие наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического мышления). 

7.1 Развитие наглядно-действенного мышления. Выполнение заданий «Лабиринт», «Смысловое соотнесение», «Отрицание», «На что это похоже?». 

7.2 Развитие наглядно-образного мышления. Выполнение упражнений «Составь фигуру», «Светофор», «На что похоже», «Кто где живет?», «Я беру 

с собой в дорогу», «Крестики-нолики», «Заплатка для коврика», игра «Разложи на две группы», игра 

на выделение-дополнение по определенному признаку «Мастерская». Задания: пройди лабиринт, 
составь фигуру, дорисуй рисунок. 

7.3 Развитие словесно-логического мышления. Выполнение заданий: «Раздели на группы», «Дорисуй предметы в определенной последовательности», 

«Подбери общее понятие», «Лишнее слово», «Что перепутал художник», «Кому что надо?», задания 

«Кто кем будет», «Нелепицы», «Бывает-не бывает», «Кто кем будет?», «Что будет если?», «Веселая 
задачка», «Поставь цифры», «Найди тень», «Угощение», «Что выше?», «Что сначала, а что потом», 

составление рассказа по серии картинок, логические задачи. 

8 Развитие связной устной речи. 
 

Выявление речевых возможностей учащихся (самостоятельность мышления, сформированность 
навыка чтения). 

8.1 Работа с деформированным текстом. Составление предложений и рассказа по вопросам учителя, по картине, серии картин, материалам 

наблюдений. Составление устного рассказа, по опорным словам, после разбора с учителем (примерная 

тематика: жизнь класса, школы, проведение каникул, игры зимой). Игры: сравнение предметов, назови 
слова, назови соседа, четвертый лишний. 

8.2 Обогащение словарного запаса. Выполнение заданий: «Перевертыш», «Думай быстрее», «Один-много», «Составь предложение», 

«Отгадай по описанию», «Отгадай по действию», «Противоположности», «Что сначала, а что потом?», 

«Найди тень». Задания: ребусы, кроссворды, найди спрятанное слово. 

9 Развитие элементарных математических 

представлений. 

 

Все действия с числами в пределах 100. Нахождение неизвестных компонентов сложения и вычитания. 

Сложение и вычитание чисел без перехода через разряд в пределах 1000. 

Разностное сравнение чисел. Римские цифры. Обозначение чисел I-XII. Обыкновенные дроби. 
Умножение числа 100. Деление на 10, 100 без остатка и с остатком. Преобразование чисел, 

полученных при измерении стоимости, длины, массы. 

Умножение и деление круглых десятков, сотен на однозначное число, полных двузначных и 

трехзначных чисел без перехода через разряд. 
Письменное умножение и деление двухзначных и трехзначных чисел на однозначное число без 

перехода через разряд, их проверка. 

Умножение и деление двузначных и трёхзначных чисел на однозначное число с переходом через 
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разряд. Составные арифметические задачи, решаемые двумя, тремя действиями. 
Сложение и вычитание чисел в пределах 1000. Все действия в пределах 1000 

Различие треугольников по видам сторон. Построение треугольников по трем сторонам с помощью 

циркуля и линейки.     

10 Заключительная диагностика. Диагностика 

восприятия, внимания, памяти и мышления. 

 

Определение уровня сформированности основных параметров памяти (объем, долговременная, 

кратковременная, смысловая); определение уровня сформированности основных параметров внимания 

(объем, концентрация); определение основных параметров мышления (анализ, синтез, классификация, 

обобщение, невербальный интеллект); сформированность коммуникативных навыков. 

 

 

6 класс: 

№ Название Содержание 
1 Входная диагностика познавательных процессов. 

1.1 Диагностика развития восприятия. Оценка зрительного восприятия (Методика «Узнавание реалистических изображений» - А.Р. Лурия, 
«Узнавание перечеркнутых изображений», «Узнавание наложенных изображений»: фигуры 

Поппельгейтора). Оценка восприятия пространства, уровня сформированности восприятия: объем, 

наблюдательность (методика «Понимание предлогов и слов, обозначающих пространственное 
взаимоположение объектов»). 

1.2 Диагностика развития внимания. Диагностика устойчивости и произвольности внимания: таблицы Шульте, методика «исправь 

ошибки», уровень сложности 5. 

1.3 Диагностика развития памяти. Диагностика 
слуховой и зрительной памяти 

(Методика «10 слов» по А.Р. Лурия; методика «Запоминание двух групп слов», «Запомни двузначные 
числа», «Запомни трехзначные числа», уровень сложности 5). Диагностика смысловой памяти 

(Методика «Пары слов», уровень сложности 5). 

1.4 Диагностика развития мышления. Диагностика 

степени сформированности мыслительных 
процессов 

(сравнение, обобщение, классификация, выделение существенного, анализ, синтез). Исследование 

скорости протекания мыслительных процессов. Методика «Четвертый лишний» (картинки), 
«Последовательность событий» (А.Н. Берштейна), «Выделение существенных признаков», 

«Исключение лишнего». 

 

2 Развитие восприятия (пространственного, слухового, зрительного). Формирование пространственных представлений 

2.1 Развитие восприятие пространства и 

формирование пространственных представлений. 

Выполнение заданий: узнай предметы по их силуэту; какие предметы спрятаны на рисунке; назови 

изображения с пропущенными деталями, найти правильную тень к предмету; прохождение 

лабиринтов; распредели животных по величине; дорисуй картинки; найти ошибки художника. 
Упражнения для тренировки развития восприятия: таблица цифр, таблица букв, рисунок из 

геометрических фигур, учимся видеть. 

3 Развитие наблюдательности в восприятии предметов. 

3.1 Развитие восприятия формы, цвета и величины и Выполнение упражнений «Кто больше весит?»; игры, направленные на развитие восприятия 
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веса. величины, размера предметов; задания «Кто старше?», «Какой цвет пропал?», «Построй башню», 
методики «Вес предмета», «Кто больше весит?». 

3.2 Развитие целостности восприятия. Выполнение заданий на нахождение отличий между рисунками, на нахождение предмета не похожего 

на другие; такого же предмета среди остальных, назвать перечеркнутые изображения, дорисовать 
пропущенные детали на изображениях, узнать предметы по пунктирным изображениям, назвать 

изображения, перечеркнутые дополнительными линиями. 

4 Развитие внимания(развитие устойчивости, переключения, распределения, наблюдательности, концентрации; развитие произвольного и зрительного 

внимания). Развитие устойчивости и переключения внимания. 

4.1 Развитие распределения внимания игра «Веселый счет», «Найди и обведи», задания на переключение внимания (найди среди букв 

слова); методика «Поставь значки», задание «Какие слова спрятались в рамочках». 

4.2 Развитие наблюдательности Выполнение упражнений: «На что похожи наши ладошки», «Что изменилось?», «Сравни предметы», 

«Повтори узор», «Найди ошибки», «Найди вторую половинку», «Две одинаковые картинки». 

4.3 Развитие концентрации внимания Выполнение упражнений: «Раскрась вторую половинку», «Цифровая таблица», «Рыба, зверь, птица 

(цветок, дерево, фрукт) и др.». Методика «Корректурная проба – буквенный вариант», «Запомни и 

расставь точки», «Посмотри и запомни», «Внимательно раскрась стрелки». 

4.4 Развитие произвольного внимания. Выполнение заданий: «Нарисуй и закрась треугольники», «Запомни порядок», «Найди тень», 
«Волшебная дорожка», «Коврики», «Что здесь», «Запретные слова», «Думай быстрее». 

4.5 Развитие зрительного внимания. Выполнение заданий: «Дорисуй предмет», «Чем залатать коврик?!», «Найди зверей», «Бусы», 

«Помоги хомяку», «Найди, что нарисовано неправильно», «Запомни и расставь точки», «Посмотри и 
запомни», «Внимательно раскрась стрелки», «Внимательно дорисуй, следуя образцу», «Найди две 

одинаковые бабочки». 

5 Развитие памяти (расширение объема, устойчивости, формирование приемов запоминания, развитие смысловой памяти). Развитие мнестических 

процессов 

5.1 Развитие способности к воссозданию 

мыслительных образов. 

Выполнение упражнений «Двойная стимуляция памяти», «Нелогичные ассоциации», «Запоминание 

чисел», игры на развитие осязательной памяти, упражнение на развитие ассоциативной памяти, 

упражнение на развитие знаково-символической функции памяти, упражнение на развитие зрительно-

логической памяти, упражнение на развитие логического мышления и смысловой памяти, игра 
«Нахождение слов», упражнение «Пиктограммы». 

5.2 Развитие словесно – логической памяти – задание «Запомни пару», «группировка слов», «Ассоциации» (вариант 1). 

5.3 Развитие зрительной памяти игра «Какой фигуры не стало?», методика «Узнай фигуры», упражнения «Пары фигурок», игры на 

развитие зрительной ассоциативной памяти, методика 1 «Запомни и найди», методика 2 «Запомни и 
нарисуй», методика 3 «Восстанови порядок», методика «Запомни и расставь точки».Упражнения 

направленные на развитие зрительной памяти: «чей предмет?», «Угадай, как меня зовут?», «Запомни 

порядок», задания на нахождение отличий, задания на описание внешности людей, предметов по 
памяти. 

5.4 Развитие слуховой памяти, увеличение объема 

кратковременной слуховой памяти 

Выполнение заданий: «Эстафета слов» (вариант 1), «Что какого цвета?» (вариант 1), «Выбор» 

(вариант 1), комплекс упражнений на развитие слуховой памяти. 
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5.5 Развитие мнестических процессов. Выполнение упражнений: «Свиристель», «Повтори-ка», «Что изменилось в расположении фигур?», 
упражнение на развитие знаково-символической функции памяти - «кто больше запомнит», «Запомни 

цифры», «Найди картинки». Упражнения для тренировки памяти: логически не связанный текст, 

логически связанный текст, лица с именами и фамилиями. 

 

6 

Формирование интеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей; развитие 

умения устанавливать причинно-следственные связи) 

6.1 Развитие мыслительных процессов обобщения, выделения существенных признаков: решение математических ребусов, кроссвордов, 

головоломок; прохождение лабиринтов; определение расстояния, определение места отдельных 
частей единого целого, характеристика (описание) объекта; шифрование терминов, названий веществ 

(отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с помощью ключа); 

распределение букв в нужных клетках и в необходимом количестве, установление логической 
взаимосвязи; задания на нахождение объектов со сходными свойствами, игры, направленные на 

формирование мыслительных процессов: анализа, синтеза, сравнения и классификации: «4-й 

лишний», «Угадай по описанию», «Назови лишний предмет», «забывчивый художник», 

«Закономерность», «Задом наперед», упражнение «Что будет если?», задания «Подбери картинки», «В 
лесу», игра «Что сначала, что потом?», «Парные картинки», «Дорисуй картинку». 

6.2  

Развитие понятийного мышления, развитие 
умения устанавливать причинно-следственные 

связи 

Выполнение заданий: «Назови одним словом», «Закончи слово», задание «Кто больше?», игра 

«Назови профессии», игра «Опиши профессии» и др. Задания на нахождение объектов со сходными 
свойствами; задания на развитие умения видеть объекты со сходными свойствами. 

7 Промежуточная диагностика. Диагностика восприятия, внимания, памяти и мышления. 

8 Развитие воображения. 

8.1 развития зрительного воображения. Выполнение заданий: «Помоги художнику», «Комбинирование», «Точки». 

8.2 Продолжение развития вербального 

(зрительного) воображения. 

Выполнение упражнений: «Придумай рисунок», «Бабочки», «Дорисуй фигурку», «Геометрические 

фигуры», «Придумай и дорисуй», «На что это похоже?», «Простые рисунки», «Придумай лицо», 

«Кому что нужно», «Отрицание». 

8.3 Продолжение развития пространственного 

воображения 

складывание пазлов, упражнения «Придумай фигуру». 

8.4 развития образного (воссоздающего) 

изображения 

упражнения «Неоконченный рассказ», «Рисунок из букв», «Придумай слова». 

9 Коррекция мышления (коррекция и развитие наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления). 

9.1 Развитие наглядно-действенного мышления складывание пазлов, задания «Лабиринт», «Смысловое соотнесение», «Отрицание», «Нарисуй целое», 

«На что это похоже», «назови одним словом», перепутанные линии, решение головоломок, 

определение веса предметов, одежды, размеры комнаты и др. Задания на понимание функционального 
назначения предметов; на формирование представления о сходстве и различии; на формирование 

представления о размере; на понимание причинно-следственной связи, методики «Составь фигуру», 

«Сложи фигуры», «Пройди через лабиринт», «Воспроизведи рисунок». 
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9.2 Развитие наглядно-образного мышления Выполнение заданий: «Составь фигуру», «Светофор», «На что похоже», «Кто где живет?», «Я беру с 
собой в дорогу», «Найди недостающий предмет», «Поиск 9-го», «Сложи фигуру из частей», 

логические задачи, «Пройди лабиринт», «Дорисуй рисунок», игра «Круглые очки», анализ 

зрительного образа. 

9.3 Развитие словесно-логического мышления. Выполнение заданий «Кто кем будет», «Нелепицы», «Бывает-не бывает», «Кто кем будет?», «Что 

будет, если?», «Веселая задачка», «Поставь цифры», «Найди тень», «Угощение», «Что выше?», 

составление рассказа по картинкам, упражнения на сравнение, игра «Имя признака- значение имени 

признака», решение ребусов, составление предложений, совместная история, сколько в слове слогов. 

10 Развитие связной устной речи. 

10.1 Выявление речевых возможностей учащихся. 

 

Составление устного рассказа по сюжетным картинкам, составление коротких сказочных историй на 

заданную тему, придумать продолжение сказки. Слово одно-значений много. Разгадывание загадок, 

объяснение пословиц и поговорок. Составление краткого пересказа по опорному плану текста. Роль 
мимики и жестов во время общения. 

10.2 Развитие и обогащение словарного запаса Образование с одного слова новых слов разного значения, деление слова на тематические группы. 

Работа со словами, имеющими несколько значений. Задания: «Перевертыш», «Думай быстрее», 
«Один-много», «Составь предложение», «Отгадай по описанию», «Отгадай по действию», 

«Противоположности», «Что сначала, а что потом?», «Найди тень». 

11 Развитие элементарных математических 

представлений: 
 

Нумерация чисел в пределах 1 000 000. Получение единиц, круглых десятков, сотен тысяч в пределах 

1 000 000, сложение и вычитание круглых чисел в пределах 1 000 000. 
Получение четырех-, пяти-, шестизначных чисел из разрядных слагаемых, расположение на 

разрядные слагаемые чтение, запись под диктовку, изображение на счетах, калькуляторе. 

Разряды; единицы десятки, сотни тысяч, класс тысяч, нумерационная таблица, сравнение соседних 
разрядов сравнение классов тысячи единиц. 

Округление чисел до единиц, десятков, сотен, тысяч. Определение количеств разрядных единиц и 

общего количества единиц десятков, сотен тысяч в числе. Числа простые и составные. 

Обозначение римскими цифрами чисел ХШ—ХХ. 
Устное (легкие случаи) и письменное сложение вычитание, умножение и деление на однозначное 

число и круглые десятки чисел в пределах 10000. Деление с остатком. 

Устное и письменное сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя мерами 
стоимости, длины, массы, времени. 

Основное свойство обыкновенных дробей, Преобразования: замена мелких долей более крупными 

(сокращение), неправильных дробей целыми или смешанными числами. Сложение и вычитание 
дробей (и смешанных чисел) с одинаковыми знаменателями. 

12 Заключительная диагностика. Диагностика восприятия, внимания, памяти и мышления. 
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Тематический план занятий 5 класс 

 (2 часа в неделю) 
 

№ Тема Тематическое содержание Кол 

час 
Дата 

проведения 
Коррекционные цели 

№1. Диагностика развития ВПФ  

(первые две недели сентября) 

№2.  Развитие графических навыков  (10 часов) 
1 Ориентирование на 

листе бумаги и в 

пространстве 

Упражнение «Солнышко», 
упражнения на понимание 

сторон «право-лево», «верх-

низ», «центр», «Круг в круге» 

2  Развитие пространственных представлений через умение ориентироваться 
на плоскости листа; посредством закрепления понятий: вверху, внизу, 

слева, справа, впереди, сзади. 

 

2 Манипуляции с 

мелкими предметами 
Пальчиковая гимнастика 
 Лепка. Мозаика.  

2  

 

Развитие мелкой моторики рук посредством тренировки пальцев рук. 

 Развитие мелкой моторики рук, механической памяти, устной речи 

посредством пальчиковой гимнастики (инсценировки). 

3 Рисование узоров, 

элементов букв и цифр 
«Одновременное рисование» 
Проведение параллельных 
линий – вертикальных и 

наклонных. Графический 

диктант 

2  

 

Развитие зрительной памяти посредством воспроизведения данных 

учителем узоров, элементов букв и цифр. Развитие памяти, слухового 
внимания  

посредством написания геометрических и знаковых диктантов. 

4 Коррекция почерка Работа над формой букв. 
Графический диктант. 
Работа в прописях 
Рисование фигур, букв и цифр 

в воздухе. 

4  Формирование каллиграфического навыка путем написания прописных и 

строчных букв и соединение их в слоги. Развитие зрительной памяти и 

внимания посредством написания графических диктантов. 

№3. Развитие ВПФ посредством изучения программного материала по грамматике  (16 часов) 
5 Дифференциация букв и 

звуков речи 
Алфавит.  «Буква и звук». 

Упражнения на изменение 

смысла слов (пруд-прут). 

3  Развитие зрительной памяти посредством запоминания ряда букв и 

звуков, расположенных в определённом порядке 

 

6 Дифференциация 

гласных и согласных 
 Упражнения с глухими и 

звонкими согласными. 

Зрительно-орфографический 

диктант. 

3  Развитие восприятия и фонематического слуха путём узнавания и 

выделения гласного и согласного звука 

 

7 Составление 

словосочетаний и 

предложений 

«Дополни предложение 

словами», «Закончи 

предложение», цепочки слов. 

Деформированный текст 

5  Текст. Отличие текста от набора предложений. 

 Развитие логического мышления посредством завершения логических 

цепочек слов. 

 
8 Письмо стихотворений 

и предложений по 

«Найди рифму» «Закончи 

стихотворение» «Строчки 

5  Развитие точности, прочности и скорости запоминания посредством 

письма по памяти. 
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памяти перепутались»  
№4. Развитие ВПФ посредством изучения программного материала по чтению и развитию речи (16 часов) 

9 Интонационные 
упражнения 

 «Послушай и воспроизведи по 
памяти» 

2  Работа над развитием правильной дикции посредством громкого четкого 
произношения ряда звуков, слогов, слов. Упражнения по развитию 

голоса. 

10 Виды предложений Различение предложений по 

интонации. Постановка 

соответствующего знака. 

2  Развитие эмоциональной сферы посредством интонирования 

предложения. 

 
11 Наблюдения за 

природой родного края 
Экскурсия. Наблюдения за 

природой.  Составление 

рассказа по увиденному. 

Сюжетные картины 

4    Развитие устной диалогической и монологической речи через умение 

составлять предложения по картинкам природы посредством правильного 

построения ответа на вопрос учителя 

 

 
12 Работа с текстом. 

Восприятие текста на 

слух 

Воспроизведение 

прочитанного. Работа над 

пониманием текста. 
«Придумай окончание 

рассказа» 

2  Развитие слуховой памяти, внимания и речи через воспроизведение 

прочитанного текста. 

 
 

 

13 Работа со 

стихотворением (по 

программе чтения) 

«Закончи стихотворение» 
«Закончи загадку» (добавить 

последнее слово) 

2  Развитие восприятия и выразительности речи посредством чтения 

коротких стихотворений громко, тихо, шёпотом 

14 Последовательный 

пересказ с опорой на 

вопросы 

«Отгадай загадку» 

Прослушивание текста. 

Пересказ с опорой. 

2  Развитие слухового восприятия, памяти 

15 Составление связного 

рассказа по вопросам и 

картинкам 

Подбор родственных, 

однокоренных слов. Работа над 

структурой устного сочинения 

2  

 

Формировать умения составлять связное высказывание, использовать 

разнообразные языковые средства. 

 

№5. Развитие ВПФ посредством изучения программного материала по математике (16 часов) 
16 Разряды чисел. Устный 

счет. Сравнение чисел 
Устный счет. «Лишнее число», 

«Лабиринт» 
2  Развитие умения дифференцировать разряды чисел.  Развитие речи и 

мышления через умение сравнивать числа 

17 Умножение и деление 

чисел 
Работа с таблицей умножения. 2  Развитие быстроты реакции и мыслительной деятельности. 

 

18 Решение примеров  на 

умножение и деление 
Устный счет. «Соотнеси число 

с картинкой»  «Шифровка» 
2  Развитие умения дифференцировать примеры. 

Развитие активности и внимания через устный счёт с элементами игры 
19 Решение примеров в два 

действия 
Решение примеров. 
«Найди закономерность» 

2  Развивать активность мыслительной деятельности через решение 

примеров в два действия. 

20 Решение задач на 

сложение и вычитание 
Задачи на внимательность. 
«Математическое лото» 
«Составь задачу по картинке» 

2  Развитие воображения, мышления посредством решения простых задач на 

сложение и вычитание.  Развитие речи, воображения, мышления через 

составление задач по картинке и их решение. 
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21 Решение задач с двумя 

неизвестным 
Составление схемы по смыслу 

задачи. 
3  Развитие зрительного восприятия и мышления.  Развитие логического 

мышления через умение рассуждать, правильно отвечать на вопросы 
учителя 

22 Геометрические фигуры Танграм. «Составь рисунок из 
фигур» «Сосчитай углы» 

«Сосчитай фигуры» 

3  Увеличение объёма зрительного восприятия в процессе использования 
геометрических фигур способом наращивания.   

 № 6. Мониторинг развития ВПФ  

(последние две недели мая) 

 

 

 

 

По итогам рабочей программыучащиеся 5 класса должны: 
 

 Знать Уметь ВПФ 

 №2 Стороны «право, лево, 
верх, низ, центр». 
Алфавит. 

Ориентирование на листе бумаги и в 
пространстве. Выполнять манипуляции с мелкими 
предметами. Правильно писать буквы и цифры 

Развитие пространственных и временных представлений, мелкой моторики и 
точных движений, глазомера, зрительной памяти и внимания. 

№3  Виды предложений. Определять границы предложения. Определять 
вид предложения. Проводить звукобуквенный 
анализ. Составлять предложения. Соотносить 
картинку с названием. Писать предложения и 
короткие стихотворения по памяти. 

Развитие восприятия и зрительной памяти. Развитие фонематического слуха. 
Развитие логического мышления посредством завершения логических цепочек 
слов, устной и письменной речи. 

№4 Интонационные 
упражнения. Виды 

предложений. 

Соблюдать интонацию и выразительность. 
Составлять устный рассказ по картине и по 

увиденному. Формулировать вопросы. Выделять 
главное и соблюдать причинно-следственные 
связи. Подбирать синонимы к словам. Сравнивать 
по существенным признакам. 

Развитие диалогической и монологической речи, дикции; слуховой памяти и 
воспроизведения, внимания. Развитие мышления,  умения выделять главное и 

сравнивать. 

№5 Разряды чисел. Таблицу 
умножения и деления. 
Порядок действия.  

Сравнивать. Составлять задачу по картинке. 
Решать примеры с одним неизвестным.  Решать 
примеры в 2 действия.  

Развитие мыслительных операций сравнения, обобщения, анализа; воображения и 
зрительного восприятия. 
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Тематический план занятий 6 класса 

 (2 часа в неделю) 
 

№ Тема Тематическое содержание Кол 

час 
Дата  

проведения 

Коррекционные цели 

№1. Диагностика развития ВПФ  

(первые две недели сентября) 

№2.  Развитие графических навыков  (6 часов) 
1 Коррекция почерка Работа над формой букв. 

Графический диктант. 
Работа в прописях 
Рисование фигур, букв и цифр 

в воздухе. 

6  Формирование каллиграфического навыка путем написания прописных и 

строчных букв и соединение их в слоги. Развитие зрительной памяти и 

внимания посредством написания графических диктантов (точечных). 

 

 
№3. Развитие ВПФ посредством изучения программного материала по грамматике  (28  часов) 

2 Дифференциация букв 

и звуков речи 
Алфавит.  «Буква и звук». 

Упражнения на изменение 

смысла слов (пруд-прут). 

4  Развитие зрительной памяти посредством запоминания ряда букв и звуков, 

расположенных в определённом порядке 

 

3 Дифференциация 

гласных и согласных 
 Упражнения с глухими и 

звонкими согласными. 
Зрительно-орфографический 

диктант. 

4  Развитие восприятия и фонематического слуха путём узнавания и 

выделения гласного и согласного звука 
 

 

4 Составление 

словосочетаний и 

предложений 

«Дополни предложение 

словами», «Закончи 

предложение», цепочки слов. 

Деформированный текст 

5  Текст. Отличие текста от набора предложений. Развитие логического 

мышления посредством завершения логических цепочек слов. 

 

 

5 Письмо стихотворений 

и предложений по 

памяти 

«Найди рифму» «Закончи 

стихотворение» «Строчки 

перепутались» 

5  Развитие точности, прочности и скорости запоминания посредством 

письма по памяти. 

 

 

6 

 

 

Составление 

предложений по 

сюжетной картинке. 

Зрительный диктант по 

методике И.Т. Федоренко. 
Подбор подписей к сюжетным 

рисункам. 

 

5 
 

 

Развитие объема кратковременной и оперативной памяти посредством 

написания зрительных диктантов 

 

 
7 Работа с текстом. 

Рассказ по плану (по 

программе  русского 

языка) 

«Составь пункты плана по 

порядку» 
«Вставь слово в текст по 

смыслу» 

5  Развитие устной и письменной речи через умение составлять 

предложения из данных вразбивку слов с последующей их записью 

 

 

№4. Развитие ВПФ посредством изучения программного материала по чтению и развитию речи (28 часов) 

8 Разучивание 

чистоговорок и 

Интонационные упражнения 
«послушай и воспроизведи по 

3  Работа над развитием правильной дикции посредством громкого четкого 

произношения ряда звуков, слогов, слов. Упражнения по развитию голоса. 
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скороговорок памяти»  

9 Виды предложений Различение предложений по 

интонации. Постановка 

соответствующего знака. 

3  Развитие эмоциональной сферы посредством интонирования предложения. 

 

 
10 Наблюдения за 

природой родного края 
Экскурсия. Наблюдения за 

природой.  Составление 

рассказа по увиденному. 

Сюжетные картины 

4   Развитие устной диалогической и монологической речи через умение 

составлять предложения по картинкам природы посредством правильного 

построения ответа на вопрос учителя. 

 
 

11 

Восприятие текста на 

слух 
Воспроизведение 

прочитанного. Работа над 

пониманием текста. 

 

3 
  Развитие слуховой памяти, внимания и речи через воспроизведение 

прочитанного текста. 

12 Устное сочинение по 

картине 
Составление вопросов по 

картине: «Назови краски 

картины» «Передний и задний 

план». Составь словосочетания 

и предложения по картине 

3  

 

 

 

 Развитие зрительного восприятия посредством рассматривания серии 

связанных единым сюжетом картинок. Развитие способности 

устанавливать причинно – следственные связи через рассматривание 

картинок и расположение их в необходимой смысловой 

последовательности. 

13 Работа с текстом, 

стихотворением (по 

программе чтения) 

Интонационные упражнения. 

Рисование по смыслу 

прочитанного 

3    Развитие выразительности чтения посредством соблюдения знаков 

препинания при чтении 

14 Работа с текстом, 

стихотворением (по 

программе чтения) 

«Закончи стихотворение» 
«Закончи загадку» (добавить 

последнее слово) 

3    Развитие восприятия и выразительности речи посредством чтения 

коротких стихотворений громко, тихо, шёпотом 

15 Работа с текстом, 

стихотворением (по 

программе чтения) 

Рисование по сюжету. Чтение 

коротких текстов. «Придумай 

окончание рассказа» 

3  Развитие переключения внимания посредством чтения короткого текста и 

его иллюстрирования 

 

16 Составление связного 

рассказа по теме. 
Подбор синонимов к словам. 
Сюжетно-ролевая игра 

«Главный герой» 
Сравнение героев. Подбор 

пословиц по теме. 

3  

 

 

 Развитие речи и способности выделять в предметах их  

 существенные признаки и делать на этой основе необходимые обобщения.          

Развитие памяти через воспроизведение словесного материала, 

услышанного на уроке. 

№5. Развитие ВПФ посредством изучения программного материала по математике (28 часов) 
17 Разряды чисел. Устный 

счет. Сравнение чисел 
Устный счет. «Лишнее число», 

«Лабиринт». 
3   Развитие умения дифференцировать разряды чисел.  Развитие речи и 

мышления через умение сравнивать числа 

18 Умножение и деление 

чисел 
Работа с таблицей умножения. 

ИКТ  
3  Развитие быстроты реакции и мыслительной деятельности через решение 

примеров на умножение и деление. 

19 Решение примеров  на 

умножение и деление 
Устный счет. «Соотнеси число 

с картинкой»  «Шифровка» 
3  Развитие умения дифференцировать примеры. 

Развитие активности и внимания через устный счёт с элементами игры 
20 Решение примеров в 

два действия 
Решение примеров. 

«Найди закономерность» 
3   Развивать активность мыслительной деятельности через решение 

примеров в два действия. 

21 Решение примеров в «Найди дату» 3  Развивать мышление через умение применять правило о переместительном 
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три действия «математическая цепочка» свойстве сложения на практике. 

22 Решение задач на 

сложение и вычитание 
Задачи на внимательность. 
«Математическое лото» 
«Составь задачу по картинке» 

3  Развитие воображения, мышления посредством решения простых задач на 

сложение и вычитание.  Развитие речи, воображения, мышления через 

составление задач по картинке и их решение. 

23 Решение задач с одним 

неизвестным 
«Обратная задача» 
Решение задач по таблице 
Составление схемы по смыслу 

задачи. 

3  

 

Развитие зрительного восприятия и мышления через заполнение пробелов в 

таблицах.  Развитие логического мышления через умение рассуждать, 
правильно отвечать на вопросы учителя 

24 Геометрические фигуры Танграм. «Составь рисунок из 

фигур» «Сосчитай углы» 

«Сосчитай фигуры» 
Графический диктант 
Логический квадрат 

4  Увеличение объёма зрительного восприятия в процессе использования 

геометрических фигур способом наращивания.  Развитие памяти, слухового 

внимания посредством написания геометрических и знаковых диктантов 

 

 
25 Занимательная 

математика 
Занимательные задачи. 

Задачи-шутки. 
Математический квадрат 
Математическая викторина 

3  

 

  Развитие логического мышления посредством решения логических задач. 

Развитие логического мышления посредством решения логических 

примеров (математический квадрат). 

 № 6. Мониторинг развития ВПФ  

(последние две недели мая) 

 
По итогам рабочей программы учащиеся 6 класса должны: 

 

 Знать Уметь ВПФ 

 №3 Алфавит. Гласные и 
согласные. Виды 
предложений. 

Определять границы предложения. Определять 
вид предложения. Проводить звукобуквенный 
анализ. Составлять предложения. Соотносить 

картинку с названием. Писать предложения и 
короткие стихотворения по памяти. 

Развитие восприятия и зрительной памяти. Развитие фонематического слуха. 
Развитие логического мышления посредством завершения логических цепочек 
слов, устной и письменной речи. 

№4 Чистоговорки и 
скороговорки. Виды 
предложений. 

Соблюдать интонацию и выразительность. 
Составлять устный рассказ по картине и по 
увиденному. Формулировать вопросы. Выделять 
главное и соблюдать причинно-следственные 
связи. Подбирать синонимы к словам. Сравнивать 

по существенным признакам. 

Развитие диалогической и монологической речи, дикции; слуховой памяти и 
воспроизведения, внимания. Развитие мышления,  умения выделять главное и 
сравнивать. 

№5 Разряды чисел. Таблицу 
умножения и деления. 
Порядок действия. 
Геометрические фигуры. 
  

Сравнивать. Составлять задачу по картинке и по 
таблице. Решать примеры с одним неизвестным. 
 Решать примеры в 2 и 3 действия. Строить 
геометрические фигуры, распределять их на 
плоскости листа. 

Развитие мыслительных операций сравнения, обобщения, анализа; воображения и 
зрительного восприятия. 

 



 

33 
 

3.1 Методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

В МАОУ Леонтьевской ООШ создана материально-техническая база, позволяющая обеспечить коррекционно-

развивающую среду, для занятий в группах и индивидуально. Как необходимое условие реализации программы в кабинете 

создан и пополняется информационно-методический фонд, состоящий из методических пособий и рекомендаций по всем 

направлениям и видам деятельности учителя-дефектолога, наглядных пособий. Методическое обеспечение. 

В процессе реализации программы используются коррекционно-развивающие игры и упражнения, диагностический и 

коррекционно-развивающий инструментарий, рекомендуемые А. Вильшанской для осуществления профессиональной 

деятельности учителя-дефектолога. 

Для обследования детей используется: 

1. Забрамная С.Д. Психолого-педагогическая диагностика умственного развития детей. - М.: Просвещение: Владос, 

1995. -112 с. 

2.«Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования детей» (С.Д. Забрамная, О.В. 

Боровик). 

Коррекционно-развивающая работа построена в соответствии с методическими рекомендациями А.Д. Вильшанской. Этот 

подход имеет не только коррекционную, но и профилактическую направленность: позволяет охватить значительное количество 

учащихся, вести коррекционно-развивающую работу в преодолении отклонений познавательных способностей учащихся. 

 

3.2 Планируемые результаты освоения программы. 

Личностными результатами является формирование следующих умений: 

• положительно относиться к коррекционным занятиям, понимая их необходимость для того, чтобы стать более 

успешным в учебной деятельности; 

• при помощи педагога или самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности; 

• принимать посильное участие (в пределах возрастных и индивидуальных возможностей) в общественной жизни 

класса и школы (дежурство в школе и классе, участие в детских и молодёжных общественных организациях, школьных и 

внешкольных мероприятиях); 

• придерживаться (в некоторых случаях при помощи педагога) норм и требований школьной жизни, прав и 

обязанностей ученика, моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе, дома, во внеучебных видах 

деятельности; 
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• при помощи педагога или самостоятельно строить жизненные планы с учетом конкретной ситуации и собственных 

индивидуальных возможностей, и склонностей; 

• при помощи педагога или самостоятельно выбирать профильное образование для дальнейшего обучения; 

• с помощью педагога ориентироваться на понимание причин своих успехов и неудач в различных аспектах 

школьной жизни на основе их анализа; 

• давать оценку результатов своей работы на основе критериев успешности ее выполнения, задаваемых педагогом; 

• осознавать смысл и оценивать свои поступки и поступки других детей с точки зрения усвоенных моральных норм и 

этических чувств, анализируя их с помощью педагога; 

• принимать и придерживаться традиционных ценностных ориентаций (семьи, природы, своей страны, здорового 

образа жизни, уважительного отношения к окружающим людям). 

Коммуникативными результатами является формирование следующих умений: 

• вступать в учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстниками и учителями (в паре, в группе) на 

индивидуально доступном уровне; 

• регулировать самостоятельно или при участии педагога конфликтные ситуации посредством учёта интересов 

сторон и поиска компромисса; 

• аргументированно отстаивать своё мнение самостоятельно или под руководством педагога; 

• согласно индивидуальным возможностям формировать компетентность в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

• сознательно использовать устную и письменную речь в учебно -познавательной деятельности, для общения, 

выражения собственных мыслей, чувств, идей на индивидуально доступном уровне самостоятельно или при помощи педагога; 

• использовать внешнюю и внутреннюю речь как регулятор планирования, осуществления и коррекции деятельности 

самостоятельно или под руководством педагога; 

• участвовать в диалоге, в групповом обсуждении при совместной деятельности на индивидуально доступном 

уровне. 

Регулятивными результатами является формирование следующих умений: 

• с помощью педагога или самостоятельно планировать пути достижения цели, выбирать наиболее оптимальные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

• самостоятельно или с помощью педагога выбирать приоритетные цели; 
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• под руководством педагога или самостоятельно координировать свои действия с планируемыми результатами, 

контролировать ход выполняемой деятельности, выбирать способы действий, исходя из имеющихся условий и требований, 

корректировать действия при изменении ситуации; 

• с помощью педагога или самостоятельно оценивать собственные возможности при выполнении учебной задачи, 

правильность её выполнения; 

• самостоятельно или под руководством педагога принимать решения в учебной и внеучебной деятельности; делать 

простейший прогноз будущих событий и развития выполняемой деятельности самостоятельно или под руководством педагога; 

• прогнозировать и контролировать временные рамки выполнения учебной и внеучебной деятельности 

самостоятельно или с помощью педагога; 

• осуществлять самоконтроль и самооценку на индивидуально доступном уровне. 

Познавательными результатами является формирование следующих умений: 

• самостоятельно или с помощью педагога определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

• самостоятельно или под руководством педагога создавать, применять и преобразовывать знаково-символические 

средства, модели и схемы для решения учебно-познавательных задач; 

• использовать навык смыслового чтения на индивидуально доступном уровне, применять основы ознакомительного, 

поискового чтения; 

• проводить простейшие наблюдения по плану и простейшие эксперименты под руководством учителя; 

самостоятельно или под руководством педагога объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

исследования; 

• на индивидуально доступном уровне адекватно воспринимать переносный смысл выражений, пословиц, метафор, 

применяя образные обороты речи; 

• самостоятельно или при помощи педагога работать с текстом, выявляя его структуру, главную идею, тему, 

последовательность событий и причинно-следственные связи; 

• на индивидуально доступном уровне принимать участие в проектно-исследовательской деятельности 

самостоятельно или под руководством педагога. 

Предметными результатами коррекционно-развивающих занятий являются формирование следующих умений: 

• определять виды отношений между понятиями; 

• решать комбинаторные задачи с помощью таблиц и графов; 
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• находить закономерность в окружающем мире, математике и русском языке; 

• устанавливать ситуативную связь между понятиями; 

• рассуждать и делать выводы в рассуждениях; 

• решать логические задачи, 

• решать задания по русскому языку, математике согласно требований АООП. 

Для более детального описания достижений учащихся с ОВЗ установлены следующие два уровня достижений. 

Базовый уровень достижений - уровень, который демонстрирует освоение учебных действий с опорной системой знаний 

в рамках диапазона (круга) выделенных задач. Учащиеся, овладевшие базовым уровнем, демонстрируют знание учебного 

материала (согласно АООП) и его применения в знакомых ситуациях. 

В дальнейшем при обучении этих учащихся нужно уделить особое внимание формированию и развитию учебных 

действий планирования, контроля учебной деятельности, поиска разных решений учебной задачи, использования информации, 

представленной в разной форме. Превышение базового уровня свидетельствует об усвоении опорной системы знаний на 

уровне осознанного произвольного овладения учебными действиями, а также о кругозоре, широте (или избирательности) 

интересов. 

Согласно базовому уровню учащиеся научатся различать основные виды заданий на развитие памяти, внимания, 

мышления и участвовать в различных деятельности, используя различные материалы и приемы работы с ними для выполнения 

заданий. 

Целесообразно выделить уровень, превышающий базовый - повышенный уровень достижения планируемых результатов. 

Повышенный уровень достижения отличается по полноте освоения планируемых результатов, уровню овладения 

учебными действиями. 

Согласно повышенному уровню обучающиеся с ОВЗ научатся: 

- развивать фантазию, воображение, внимание, память, мышление. 

- приобрести навыки восприятия; 

- научиться анализировать предложенный материал; 

- применять полученные знания в учебном процессе. 

Система оценки: наблюдение за выполнением предложенных заданий, устный опрос. 
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Приложение 1 

 

Схема анализа дефектологического обследования учащихся 

(приложение к дефектологическому представлению на учащегося) 

Эмоциональное реагирование в ситуации обследования. 

Оцениваются: особенности вступления ребенка в контакт, желание общаться, характер общения (чрезмерная 

общительность, замкнутость), критичность; анализируется характер отношения к самому обследованию, отдельным заданиям, 

проявления эмоциональных реакций. 

Важно отметить характерные особенности поведения ребенка во время обследования: возможность принятия ситуации 

обследования, совместной деятельности (игры), реакция ребенка на замечания, похвалу, осознание своей успешности или 

неуспешности, отношение к результату своей деятельности и оценке педагога. 

При повторных обследованиях в этой графе могут отмечаться характерные особенности поведения учащегося на уроках и 

занятиях, особенности эмоционально-волевой сферы. 

Понимание инструкции, воспринятой на слух и прочитанной самостоятельно 

Оценивается уровень понимания ребенком инструкции и характера задания. Необходимо зафиксировать и учитывать, 

какого типа инструкция понятна детям: вербальная; устная, сопровождаемая наглядным показом; невербальная. Учитывается 

способность ребенка сознательно удерживать инструкцию и ее составляющие части до окончания работы. Отмечается уровень 

понимания инструкций, прочитанных учащимся самостоятельно (понимает сразу, требуется повторное чтение, задает 

уточняющие вопросы, затрудняется в восприятии целостности задания, при этом выполняет его после разъяснений инструкции 

педагогом). 

Обучаемость (восприимчивость к помощи, способность переноса на аналогичные задания) 

Оценивается: обучаемость ребенка как общая способность к обучению: умение работать по образцу, инструкции, умение 

работать самостоятельно, потребность в помощи, восприимчивость к помощи педагога, характер оказываемой помощи, 

необходимое для выполнения задания количество «уроков», способность переноса показанного способа действия на 

аналогичные задания. 

По характеру оказываемой ребенку помощи от минимальной к максимальной выделяется стимулирующая, 

организующая, направляющая и обучающая помощь. Стимулирующая помощь предъявляется в виде эмоционального настроя 

на выполнение задания, предложения подумать, проверить результат своей работы. Организующая помощь предполагает 

уточнение и разъяснение инструкции к заданию. Направляющая помощь предусматривает проведение ориентировки в задании, 

планирования предстоящих действий, может включать смысловые опоры, обеспечивая наглядный план умственных действий. 
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Обучающая помощь предъявляется в виде указаний, определяющих последовательность хода решения, подробного описания 

алгоритма выполнения задания. 

При предъявлении аналогичного варианта задания важно отметить способность ребенка к переносу способа действий, 

который может быть полным или частичным, либо полностью отсутствовать. 

Особенности организации деятельности, сформированность регуляторных функций 

Не менее важным диагностическим критерием является оценка состояния учебно-познавательной деятельности ребенка. 

Фиксируются мотивационный, операционный, регуляционный компоненты деятельности. 

В мотивационном компоненте оценивается уровень принятия задачи ребенком, познавательная активность, готовность к 

решению интеллектуальных задач, удержание познавательного интереса к заданию, реакция на трудности в работе. 

Операционный компонент рассматривается с точки зрения умения планировать свою деятельность в соответствии с целью 

задания, удерживать программу и подчинять действия конечной цели, осуществлять активные поиски адекватных способов 

решения. Отмечаются сами способы, которыми оперирует ребенок при выполнении задания (их рациональность, 

экономичность и т.д.). В регуляционном компоненте анализируются умение осуществлять самоконтроль, способность замечать 

и исправлять ошибки, оценивать работу, соотносить конечный результат с поставленной целью. 

Темп работы 

Оценивается средний показатель времени, затраченного ребенком при выполнении заданий на протяжении обследования; 

характеризуется скорость протекания мыслительных процессов; темп самостоятельной работы на уроке. 

Работоспособность 

Отмечается уровень и характер работоспособности (низкая в результате повышенной соматической истощаемости; 

низкая, обусловленная церебрастенией и др.) 

Показатели развития познавательной деятельности учащегося 

Общая осведомленность и социально-бытовая ориентация, развитие общей и мелкой моторики, сформированность 

пространственно-временных представлений, особенности восприятия, особенности внимания, особенности памяти, 

особенности мышления, особенности конструктивной деятельности, общая характеристика речевого развития оцениваются в 

соответствии с требованиями и критериями нормативного возрастного развития ребенка. При этом кратко отмечаются 

индивидуальные характеристики познавательных процессов, определяющие структуру нарушения. 

Сформированность учебных навыков 

Оценивается общий уровень сформированности знаний, умений и навыков в соответствии с программными 

требованиями. 

Общая характеристика учебной деятельности 
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Оцениваются в соответствии с возрастом: уровень сформированности учебной мотивации, умения и навыки 

планирования учебной деятельности (осознание учебной задачи, постановка целей, выбор пути достижения цели), уровень 

познавательной и поисковой активности (стремление ребенка решить задачу, найти рациональные способы действий, в случае 

неудачи прибегнуть к другому варианту решения), уровень самостоятельной работы, самоконтроль. 

Заключение 

Делается краткое заключение о развитии учебно-познавательной сферы учащегося с указанием несформированных либо 

нарушенных функций. 

Планируемые мероприятия специалиста 

При необходимости зачисления учащегося на занятия отмечаются основные направления коррекционной работы, либо 

характер планируемой работы (динамическое наблюдение за развитием учащегося; психолого-педагогическое сопровождение 

учебно-воспитательного процесса и др.). 
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