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Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе положений Федерального 

Государственного образовательного стандарта основного общего образования 

с ограниченными возможностями здоровья. 

Рабочая программа по курсу «Школа безопасности» для 8-9 классов 

разработана в соответствии с: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования  с ограниченными возможностями здоровья; 

2. Примерной основной  адаптированной образовательной программы 

основного общего образования  

3. Примерной рабочей  адаптированной программы Основы безопасности 

жизнедеятельности. 9 класс.  

Основными целями изучения курса «Школа безопасности» являются: 

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального 

характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной 

системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по 

защите государства. 

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в 

соблюдении ЗОЖ. 

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП 

пострадавшим. 



Изучение тематики данной рабочей программы направлено на решение 

следующих задач: 

 формирование у учащихся научных представлений о принципах и 

путях снижения «фактора риска в деятельности человека и общества; 

 выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации 

природного характера и адекватно противодействовать им; 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни. 

Программа курса «Школа безопасности»  построена с учётом принципов 

системности, научности и доступности, а также преемственности и 

перспективности между различными разделами курса. Программа 

предусматривает прочное усвоение материала, для чего значительное место в 

ней отводится повторению. В программе дана последовательность тем, 

сформулированы требования к знаниям, умениям учащихся 

Содержание программы курса «Школа безопасности» максимально 

связывается с жизненным опытом учащихся, носит ярко выраженный 

прикладной характер и имеет практическую значимость и жизненную 

необходимость. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Курс «Школа безопасности»» на ступени основного общего образования 

в условиях реализации ФГОС ОВЗ  направлен на : 

 формирование у школьников современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности; формирование индивидуальной системы 

здорового образа жизни; 

 воспитание антитеррористического поведения и отрицательного 

отношения к психоактивным веществам и асоциальному 

поведению,формирование целостного представления о мире, основанного на 

приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности; 

 приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания 

и самопознания; 

 подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной 

образовательной или профессиональной траектории 

Основными принципами обучения курса «Школа безопасности» 

являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, 

последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; 

прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и 

индивидуальные принципы обучения. 

Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, 

наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых 

явлений с реальной действительностью. 

Основные методы обучения: наблюдения, повседневный опыт, 

интуитивное предсказание, активные методы обучения стимулирующие 

познавательную деятельность учащихся, интеракивное обучение- обучение 



основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные 

методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д. 

За основу проектирования структуры и содержания программы принят 

модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению 

содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа 

жизни и антитеррористического поведения. 

Модульный принцип позволяет:эффективнее организовать учебно-

воспитательный процесс в области безопасности жизнедеятельности в 

различных регионах России с учетом их реальных особенностей в области 

безопасности, а также более полно использовать межпредметные связи при 

изучении тематики курса «Школа безопасности»; структурировать 

содержание рабочей программы при изучении предмета в 8- 9  классах. 

Структурные компоненты программы представлены в двух учебных 

модулях, охватывающих весь объем содержания, определенный для основной 

школы в области безопасности жизнедеятельности. Каждый модуль содержит 

два раздела и шесть тем.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Место в учебном плане курса 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Учебный план МАОУ Леонтьевской  СОШ на изучение курса «Школа 

безопасности» отводит 1 учебный час в неделю в течение учебного  года 

обучения. 

Данная рабочая программа предусматривает следующий вариант 

организации процесса обучения: 

Класс Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

8 1 34 

9 1 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Планируемы результаты освоения учебного предмета 

Требования к личностным результатам освоения: 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к прошлому и настоящему Отечества; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края; 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед 

Родиной; 

 формирование ответственного отношения и мотивации к учению: 

интереса к познанию, приобретению новых знаний и умений, 

любознательности, готовности и способности обучающихся к саморазвитию 

(целенаправленной познавательной деятельности, умению планировать 

желаемый результат, осуществлять самоконтроль в процессе познания, 

сопоставлять полученный результат с запланированным), определения 

собственных профессиональных предпочтений, основываясь на уважительном 

отношении к труду и опыте участия в социально значимом труде; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, культуре, языку, вере, религии, 

традициям, готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении 

моральных проблем: овладение умениями понимать вербальное и 

невербальное поведение партнеров по общению, умениями строить 

межличностные взаимодействия на основе эмпатии, 

 формирование коммуникативной компетентности в общении: 

желание взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, понимать своих 

партнеров по общению, нацеленность на результативность общения; 



 формирование у обучающихся осознания ценности здорового и 

безопасного образа жизни; усвоение ими правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование ориентированной деятельности в практических 

ситуациях; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, ценности 

семейной жизни, уважительного и заботливого отношение к членам своей 

семьи. 

Требования к метапредметным результатам обучающихся: 

Метапредметные результаты освоения обучающихся предполагают овладение 

обучающимися межпредметными понятиями и универсальными учебными 

действиями: 

 регулятивными: действиями планирования (осознавать учебную 

задачу; ставить цель освоения раздела учебной дисциплины; определять 

возможные и выбирать наиболее рациональные способы выполнения учебных 

действий, строить алгоритмы реализации 

учебных действий); действиями по организации учебной деятельности 

(организовывать свое рабочее место; планировать и соблюдать режим работы; 

выполнять и контролировать подготовку домашних заданий); 

 познавательными: конспектировать заданный учебный материал; 

подбирать необходимый справочный материал из доступных источников; 

проводить наблюдение, на основе задания педагога; использовать 

разнообразные монистические приемы для запоминания учебнойинформации; 

выделять сущностные характеристики в изучаемом учебном материале; 

проводить классификацию учебного материала по заданным педагогом 

параметрам; устанавливать аналогии на изученном материале; адекватно 

использовать усвоенныепонятия для описания и формулирования значимых 

характеристик различных явлений); 



 коммуникативными: аргументировать свою межличностное 

взаимодействие с целью реализации учебно-воспитательных задач;понимать 

учебную информацию, содержащую освоенные термины и понятия); 

 практическими: способностью к использованию приобретенных 

знаний и навыков в познавательной и социальной практике, осуществлении 

учебной деятельности педагогами и сверстниками), владение навыками 

проектной деятельности (самостоятельновыполнять задания педагога с целью 

более глубокого освоения учебного материала с использованием учебной и 

дополнительной литературы; выполнять практические задания по 

составленному совместно с педагогом плану действий). 

Требования к предметным результатам обучающихся. 

Обучающийся научится: 

 классифицировать и характеризовать условия экологической 

безопасности; 

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях 

вредных веществ в атмосфере, воде и почве; 

 использовать знания о способах контроля качества окружающей 

среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия 

опасных ситуаций прииспользовании бытовых приборов контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания; 

 безопасно использовать бытовые приборы, средства бытовой 

химии; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации 

криминогенного характера; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в 

криминогенной ситуации; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 



 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при 

пожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при 

пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения 

велосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира 

транспортного средства правила поведения на транспорте (наземном, в том 

числе железнодорожном, воздушном и водном); 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия 

опасных ситуаций на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия 

опасных ситуаций в туристических походах; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае 

чрезвычайных ситуаций природного характера; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты 

велосипедиста; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия 

опасных ситуаций втуристических поездках; 

  готовиться к туристическим поездкам; 

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах 

большого скоплениялюдей; 



 анализировать последствия возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера; 

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, 

наркотизма; 

 анализировать влияние вредных привычек и факторов и на 

состояние своего здоровья; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществленияосознанного выбора в учебной и познавательной деятельности 

при формированиисовременной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой 

помощи; 

 оказывать первую помощь; 

 использовать для решения коммуникативных жизнедеятельности 

различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных; 

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

 исследовать различные ситуации в повседневной 

жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, 

  

Формы контроля: тестовые задания (7- 15 мин); устный опрос (7-15 

мин). 

 

Средства контроля и оценки результатов обучения: Все тестовые 

задания оцениваются: 

 правильный ответ – 1 балл; 

 отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов  

Критерии оценивания: 

 «3» - от 25% до 50% правильных ответов. 



«4» - от 50% до 75% правильных ответов. 

«5» - от 75% и более правильных ответов 

Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся: 

 полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном 

программой и учебником; 

 изложил материал грамотным языком в определенной логической 

последовательности, точно используя терминологию; 

 показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными 

примерами, применять их в новой ситуации при выполнении 

практического задания; 

 продемонстрировал усвоение ранее изучены сопутствующих вопросов, 

сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и 

навыков; 

 отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. 

Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов 

или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя. 

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном 

требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков: 

 в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего 

содержания ответа; 

 допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, 

исправленные по замечанию учителя; 

 допущена ошибка или более двух недочетов при освещении 

второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя. 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: 



 неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но 

показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, 

достаточные для дальнейшего усвоения программного материала; 

 имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, 

исправленные после нескольких вопросов; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебной программы  

 

Модуль 1 Основы безопасности личности, общества и государства   

Раздел I. Основы комплексной безопасности. 

Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире. 

Современный мир и Россия. Национальные интересы России в современном 

мире. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.   

Влияние  культуры   безопасности жизнедеятельности населения на 

 национальную безопасность России. 

Тема  2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени  и 

национальная безопасность России. 

Чрезвычайные ситуации их  классификация.    Чрезвычайные ситуации 

природного характера, их причины и последствия. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера, их причины и последствия. Угроза военной 

безопасности. 

Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС   

Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона как составная часть 

национальной безопасности и обороны страны. МЧС России – федеральный 

орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций. 

Тема 4. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение  и эвакуация 

населения в  условиях  чрезвычайных ситуаций.  Аварийно-спасательные и 

другие неотложные работы в очагах поражения. 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в РФ   



Тема 5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия. 

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 

Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. 

Тема 6. Нормативно- правовая база противодействия терроризму и 

экстремизму в РФ 

Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму. 

Общегосударственное противодействие терроризму. Нормативно- правовая 

база противодействия наркотизму. 

Тема 7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму 

в РФ. 

Организационные основы противодействия наркотизму в РФ. 

Организационные основы противодействия терроризму  в РФ 

Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика 

наркозависимости. 

Правила поведения при угрозе террористического акта. Профилактика 

наркозависимости. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   

Раздел 3. Основы здорового образа жизни   

Тема 9. Здоровье-условие благополучия человека. 

Здоровье  человека как индивидуальная, так и общественная ценность. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Репродуктивное здоровье 

населения и национальная безопасность России. 

Тема 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 

Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым 

путём. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

Тема 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного 

здоровья. 

Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного 

права в РФ. 

Раздел 4.  Основы медицинских знаний и оказания первой  помощи   



Тема 12. Оказание первой помощи. 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое 

занятие). Первая медицинская помощь при передозировке при приёме 

психоактивных веществ. 

Тематическое планирование  
 
  

№  

п/п 
Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

Модуль 1.Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел 1.Основы комплексной безопасности 

1-4 Национальная безопасность России в современном мире 4 

5-7 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и 

национальная безопасность России 

3 

8-10 Современный комплекс проблем безопасности социального 

характера и национальная безопасность России 

3 

11-12 Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического 

акта 

2 

Раздел 2.Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

13-15 Организационные основы по защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

3 

16-20 Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени 

5 

21-24 Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской 

Федерации 

4 

Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел 4.Основы здорового образа жизни 

25-27 Основы здорового образа жизни 3 

28-30 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 3 

31-32 Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного 

здоровья 

2 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

33-34 Оказание первой медицинской помощи 2 

Итого: 34 

 



Материально-техническое обеспечение образовательной 

программы 

 

 

1. Технические средства обучения: 

 мультимедийный компьютер; 

 мультимедиапроектор; 

  экран настенный. 

2.   Средства индивидуальной защиты 

 Средства защиты дыхания Ватно-марлевые повязки 

 Противопылевые тканевые маски 

 Противогазы  

 Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой 

помощи  

 Бинт марлевый медицинский  

 Шина  

 Жгут кровоостанавливающий эластичный 

         3.  Аудиовизуальные пособия: 

 Учебные видеофильмы на цифровых носителях  

 Средства индивидуальной защиты 

 Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, порядок устройства 

простейшего укрытия)  

 Автономное существование человека в природных условиях(  Оползни, 

сели, обвалы Ураганы, бури, смерчи) 

 Наводнения 

 Лесные и торфяные пожары 

  Безопасность на улицах и дорогах  

 Безопасность на воде  



 Безопасность на природе 

 Правила безопасного поведения в быту 

 Поведение при ситуации криминогенного характера 
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