YTBEPXJAIO

[AVpeKTop LWKO/bI
JomHuHa B.H

N3-04 ot 02.12.2024 T.

MprMepHoe AECATUAHEBHOE MEHHO,
C YYETOM PeKOMeHAYeMbIX CPeAHECYTOUHbIX HOPM NUTaHWS B AETCKOM cafly

AN aeteii ot 3 4o 7 net
(3uma-BecHa)



YTBepxgaro
AVPEKTOop LUKO/bI
B.H. loMHMHa
fekabps 2024 .

ACCOpTUMEHT 61104 K Ae

(c2-3.3-7 neT, Ce30H: 3uma

ByTepbposabl, x1eb

Ne 1.ByTepbpof ¢ macnom

Ne3. ByTep6pog, ¢ Cbipom

Ne2.ByTep6posa ¢ AXKEMOM UAKN NOBUAJSIOM

Xneb NWeHNYHBbIR

"peHKM 13 NLeHNYHOro xneba

Canarsl

Ne T.OBOLUM HATypanbHble ,CONEHbIE UN CBEXME
Ne 44.Canat 13 6e/10KO4aHHOI KanycTbl C Mac/iom
pacTuTenbHbIM

Ne 45.Canar 13 cBek/bl C Mac/10M pacTUTeSIbHbIM
Nel4. Canat 13 CBeXUX NOMUAOPOB C MasioM
pacTUTeNbHbIM

Ne52.Canat U3 MOPKOBM C Mac/ioM pacTUTENbHbLIM
Nel3.Casiat 13 CBeXMX OrypLOoB C Mac/iom
pacTUTeNbHbIM

Ne 130.Kykypy3a KoHCepBMpOBaHHas

Ne 131.3eneHblii ropoLLEK

Cynbl

Ne24. Cyn -ntope u3 kapToens.

Ne82.Cyn KapTothenbHblli ¢ MaKapOHHbIMU
Ne29.¥xa pblbaLiKas

Ne80. Cyn KapToenbHbIi ¢ KpyMoi.

Ne81. Cyn kapTogesbHbliA ¢ 6060BbIMM
Ne67.LLLn 13 cBexelt KanycTbl C KapToenem
No26.CBEeKOIbHNK

Ne10.Cyn u3 oBoLleit

Ne89. PaccofbHUK.

Ne57. boply ¢ KanycToi 1 KapTodenem.

Ne7.Cyn MONOYHBIN C pUCOM

Ne6.Cyn MOMOYHBIA C MaKapOHHLIMW U3LENNAMM.
Bntoga ns kpyn, Kawum

Nel145.Kallua MonoYHas BA3Kad C Maciom.

Nel42. Kawa monoyHas >Kugkas ¢ Mac/iom
Nel4?2. Kawa Xugkas n3 cMecu 4ByX Kpyn.
Coycobl

Nel163 Moanvs

Nel68 Coyc MOMIOYHBIA cnagKuia

Ne352 Coyc MONOYHbINA (Ana nogaum K 6noay)
Ne354 Coyc CMeTaHHbI

Nel62 Coyc cMeTaHHbI

bnwoga s any,

Nel13. OMMET HaTypa/IbHbIV

Ne.217. OmMnete MOPKOBbLHO

Ne.220. OmneT ¢ oBowammu

025r.)

Bnioga u3 TeBopora

Ne 140 3amekaHka MOPKOBHas C TBOPOrom C Cr
MOJIOKOM

Nel153 3anekaHka MOPKOBHas C CI MO/IOKOM
Ne229-230./1eHMBbIe BapEHMKN C TBOPOIOM

Ne 148 3anekaHka TBOPOXHas C CI MO/IOKOM
Ne 231CbIpHMKM 13 TBOPOra C CI MOSIOKOM
Bntoga u3 pbibdbl

No64. BUTOUKM pbIGHbIE

Ne62. Pbiba npunyLLeHHan

bnwoga ns msca

Ne304.MnoB 13 mAca

Ne282. BUTOUKM N3 Msca

Ne86. buryc ¢ msacom

Ne88. XKapkoe no-gomatuHemy

Bntoga n3 cybnpofyKToB

Ne90.lMeyeHb MO-CTPOraHoOBCKM

Ne107.Cythne 13 neyeHu

bnioga n ntuubl

Ne305 .KoTneta py6/1eHHas 13 nTuupl
Ne75.MTnua TyLweHas

MrapHUpBbI

Ne152.MakapoHbl 0TBapHbIe C MacnoMm
Nell2. Mope KapTohenbHoe

Ne150. Kalua pacceinyartas (rpeva)
No150.Puc pacceinyartas(rapHup)
Nel134.Pary u3 oBoLLei

Ne 159.KanycTa TyLieHas

DPYKTbI

Ne368 A6noko

Ne 368IpyLia

Ne368 BaHaH

Hanutkun

Nel178. KogheiiHblii HAMUTOK C MOIOKOM
Ne181. KomMnoT 13 cyxo(hpyKTOB
Nel179. KomnoT u3 cBexux 16710k
Nel74. Yaii ¢ MONIOKOM

Nel71. Kakao C MOJIOKOM

Ne400. MonoKo KunsyeHoe

Ne173. Yaii ¢ caxapom

Nel82. OTBap LUMMNOBHMKA

Ne169 Kucenb

Ne399. Cok (hpyKTOBbIA: BUHOTPaSHbI,
abpuKoCoBbIiA,

A60UHBINA.

MyuHble, KOHANTEPCKNE N3LeNNs
Nel87. MaHHUK

Ne201.BaTpyLuKa Cc NoBMANOM
Ne460.KpeHaens caxapHbilli
Ne190.PaccTeraii MocKoBCKuiA

Ne 193.bynouka gomMallHAs



Hepena: nepsas

Ce30H: 3nma-BecHa

Bo3pacTHaa karteropusa: oT 3 40 7 net

Mpuem nuwn

3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak

WToro 3a BTOpoii 3aBTpak

Ob6ep

NToro 3a obep
MongHunk

MToro 3a nongHukK
NToro 3a geHb

HanmeHoBaHue 6n0aa

Kalla MonoyHas xuakas
ByTep6pofg c Macnom M CbipoMm
Yaii c MONOKOM

COK (hpyKTOBbI/i 060TralWeHHbI ANA AeTCKOro

nNTaHnA

Canat U3 CBeK/nbl C Macnom pact
Cyn KapTogenbHblii ¢ 6060BbIMK
KoTneta mscHas

Kanycta TyweHas

KoMnoT 13 cyxopyKkToB

Xne6

BaTpywka ¢ NOBUA/IOM
MOMOKO KnunsyeHoe

Bec 6ntoga

200
60
180

440
150

150
60
200
80
130
180
60
710
75
180
255
1555

MuiieBble BewecTBa Ha Nopuuio

Benkun

6,88
5,93
2,9

15,71
0,75

0,75
0,86
4,39
12,44
2,25
0,14
7,47
27,55
3,8

6,8
50,81

XKupbl

7,6
0,45
4,32

12,37

3,65
4,22
9,43
4,34

1,47
23,11
2,5
3,2
5,7
41,18

Yrnesopnbl

28,12
19,38
12,11

59,61
19,05

19,05
5,02
13,06
12,85
9,06
17,4
45,66
103,05
38,7
4,7
43,4
225,11

dHepreTnyeckas
LLEHHOCTb

209,28
180
39,17

428,45
79,02

79,02
56,34
107,8
185,33
86,77
86,3
220,92
743,46
197,3
251,6
448,9
1699,83

Ne peuenTypbl

142

174

54
81
282
159
181

201
400



[leHb: BTOPHUK

Hepena: nepsas

Ce30H: 3umMa-BecHa

Bo3pacTHa-a kateropusa: ot 340 7 et

Mpuem nuuwn HaumeHoBaHue 6ntoaa

OmMneT HaTypanbHbI

Kakao ¢ MoOnokom
3aBTpak

ByTep6poa c macnom
MToro 3a 3aBTpak
BTopoit 3aBTpak ®pyKTbl CBEXMNE

MToro 3a BTOpoOli 3aBTpak
CanaT M3 3e1eHOro ropouwka ¢ Maciom pac

LW 13 cBexell KanycTbl ¢ kKapTodenem
BUTOYKN pbIOHbIE

Kawa pucosas pacceinyaras

Mopnue

KomnoT n3 cyxopykTos

Xne6

Ob6epg

NToro 3a ob6ep
3anekaHKa M3 TBOpOra ¢ MOPKOBbIO
MongHuk Coyc MONOYHbBIW cnagkuii
Yaii ¢ MONTOKOM
MToro 3a nongHuK
NToro 3a aeHb

Bec 6ntona

200
180
35

415
150

150
60

200
80
130
50
180
60
760
130
40
180
350
1675

MuuieBble BewecTsa Ha Nopuuto

Benkn

12,36
4,8
1,53

18,69
0,6

0,6
2,9

1,39
12,58
5,04
0,41
0,14
7,47
29,93
12,43
1,36
2,9
16,69
65,91

Xwupbl

22
4,8
6,6

33,4
0,6

0,6
0,1

3,91
9,45
3,93

18

1,47
20,66
14,66

3,04

4,32
22,02
76,68

Yrnesofbl

5,6
22,41
12,79

40,8
14,7

14,7
4,7

6,78
10,91
30,26

2,5

17,4

45,66
118,21
20,51

3,52
12,11
36,14

209,85

JHepreTnyeckas

LeHHOCTb

288,71
144,76
119

552,47
66

66
31

67,8
181,25
176,84

27,5

86,3
220,92
791,61
262,47

63,27
39,17
364,91
1774,99

Ne peuenTypbl

113
171

131

67
64
150
163
375

140
168
174



[eHb; cpeaa
Hepena: nepsas

Ce30H:3MMa-BecHa

Bo3pacTHasa kateropusa: ot 3 4o 7 net

Mpuem nuwmn

3aBTpak

NToro 3a 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak

MToro 3a BTOpoi 3aBTpak

Ob6ep

NToro 3a obep

MNongHWMK

MToro 3a nongHunkK
NToro 3a geHb

HaumeHoBaHue 61w04a

Kawa mMono4vyHas BA3Kas
byTep6poa ¢ Macnom U Cbipom
KobeliHbll HanuToK

CoK (hpyKTOBbI 060raleHHbI A8 4eTCKOro

nnTaHna

CanaT M3 KanycTbl cMacnom pact
boply ¢ kKanycToil n kapTodhenem
MeyeHb NO CTPOraHOBCKM

Miope kapTodenbHoe

KomnoT n3 ceBexux 610k

Xneoé

Paccteraii MockoBCKWiA
Monoko kunsiueHoe

Bec 6n0aa

200
60
180

440

150

150
60
200
60/50
130
180
60
630
100
180

280
1500

MuueBble BewecTsa Ha Nopuuio

Benkn

9,68
5,93
3,94

19,55

0,75

0,75
0,75
1,46
16,76
3,08
0,18
7,47
29,7
13,2

16,2
66,2

XKXupbl

7,92
0,45
4,36

12,73

3,93
14,4
3.8

1,47
26,6
8,8
3,2

12
51,33

Yrnesofbl

47
19,38
20,75

87,13

19,05

19,05
4,9
10,19
27
14,35
18,6
45,66
120,7
34,14
4,7

38,84
265,72

dHepreTnyeckas

LLEHHOCTb

301,8
180
133,38

615,18

79,02

79,02
59
109,75
209,28
104,13
72,6
220,92
775,68
365,4
251,6

617
2086,88

Ne peuenTtypsbl

145

178

44
57
90

321

179

190
400



[eHb:ueTBEPT
Hepena: nepsas
Ce30H: 3nMa-BecHa

Bo3pacTHaa kareropusa: ot 3 40 7 net

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6n104a

Cvn MONOYHbIW C pucom
3aBTpak ByTep6pog c noBugnom
Yaihi c MOTOKOM
NToro 3a 3aBTpak
BTopoi 3aBTpak ®pyKTel CBEXUE
MToro 3a BTOpoOli 3aBTpak
Canat 13 cBeXuWx NOMUAOpP C Mac/iom
Cyn KapToenbHbIli € Kpynou
KoTneta py6neHas n3 ntuubl
MakapoHbl OTBapHble MacioM
Kucensb
Xne6

O6ep

NToro 3a obep
MongHuk CbIpHUKK 13 TBOpOTa

Coyc MONOYHbIW cnagKkui
HannTok U3 NNoAoB WHWNOBHUKA
NToro 3a nongHukK

NToro 3a geHb

-4f

Bec 6ntoga

200

55
180
435
150

150
60
200
70
130
180
60

700
130
40
180
350
1635

MuueBble BewecTBa Ha Nopuuio

Benkn

200
2,47
2,9
205,37
0,6

0,6
0,68

12,51
4,75

7,47

27,41
24,29
1,36
0,5
26,15
259,53

XKupbl

9,84
3,92
4,32
18,08
0,6

0,6
3,71
2,22
6,49

5,2

1,47
19,09
16,47

3,04

19,51
57,28

Yrnesofabl

9,38
278,55
12,11
300,04
14,7

14,7
2,83
13,6
11,77
32,3
28,85
45,66

135,01
14,82
3,52
14,1
32,44
482,19

JHepreTnyeckas
LEeHHOCTb

41,7
155,99
39,17
236,86
66

66
47,46
82,6
155,75
197,9
107,1
220,92

811,73
304,2
63,27

68,1

435,57

1550,16

Ne peuenTtypbl

174

14
80
305
152
169

231
168
398



[eHb: natHmua
Hepensa: nepsas
Ce30H: 3ma-BecHa

Mpuem nuwn

3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak

WToro 3a BTOpoOii 3aBTpak

Ob6ep

NToro 3a obep,

MongHunk

MToro 3a nongHuK
NToro 3a feHb

HaumeHoBaHue 6ntoga

Kalwa monouHas xugkas
ByTep6pos ¢ Macnom u Cbipom
KotheiHblli HanuTokK

COK (DpYKTOBbIi 060raleHHbIi s AETCKOTo

nNTaHnA

Canart 13 CBeXMUX OrypLuoB C Macjom pacT

Yxa pblibaukas

MTnua TyweHas

Miope 13 kapToens
KoMnoT n3 cyxopyKkToB
Xne6

KoHauTepckune nsgenuna(nevyeHoe)
AiLo oTBapHoe

Xne6

Monoko KunayeHoe

Bec 6ntoaa

200

60
180
440

150

150
60
200
50/50
130
180
60

630
60
40
20

180

300

1520

MuuieBble BewecTBa Ha NOpLUi0

benkn

6,88
5,93
3,94
16,75

0,75

0,75
0,46
5,8
15,46
3,08
0,14
7,47

32,41
4,5
5,08
2,49
3
15,07
64,98

Xupbl Yrnesopabl
7,6 28,12
0,45 19,38
4,36 20,75
12,41 68,25
19,05
0 19,05
3,65 1,43
1,8 16,2
14,9 2,23
3,8 14,35
17,4
1,47 45,66
25,62 97,27
7,08 44,94
4,6 0,28
0,49 15,22
3,2 4,7
15,37 65,14
53,4 249,71

JHepreTnyeckas

LLEHHOCTb

209,28

180
133,38
522,66

79,02

79,02
40,38

206,7
104,13
86,3
220,92

763,43
250,26
62,8
73,64
251,6
638,3
2003,41

N9 peuenTypbl

142

178

13
29
75

375

119

400



CpeaHee 3HaYeHMe 3a Nepuog

MuuweBble BewecTBa Ha NMoOpuUUIO JHepreTnyeckas
Bec 6nona
LLEHHOCTb

benkun >Xunpsbli Yrnesogbl
1577 101,486 55,974 286,516 1823,054



Hepena: BTopas

Ce30H; 3uMa-BecHa

Bo3pacTHasa kateropus: ot 3 4o 7 net

Mpuem nuwmn

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak

MToro 3a BTOpoOi 3aBTpak .

Ob6ep

MToro 3a obep,

MonpgHuk

MToro 3a nongHukK
NToro 3a geHb

HanmeHoBaHue 6nwoga Bec 6nt0aa

Cyn MOI0YHbI C MaKkapoHamu 200
ByTep6pos c noBuANOM 55
KocthelHblii HanuToK 180
435

®pyKTbl CBEXMNE 150
150

Canat n3 6e/10KO4YaHHO KanycThbl 60
PacconbHuk lomawHni 250
Mnos n3 mAca 200
KomMnoT n3 cBexunx 1610k 180
Xne6 60
7EO

3anekaHka MOpPKOBHas 130
Coyc MONOYHbIW cnagkui 40
Yali c caxapom 180
350

1685

MuuieBble BewlecTBa Ha Nopuyuto

Benkun

7,16
2,47
3,94

13,57
0,6
0,6

0,75
1,88
20,3
0,18
7,47

30,58
4,51
1,36

5,87
50,62

Xupbl

8,36
3,92
4,36

16,64
0,6
0,6

4,72
17

1,47
26,19
9,71

3,04

12,75
56,18

Yrnesofbl

25,82
278,55
20,75

325,12
14,7
14,7

4,9
14,3
35,69
18,6
45,66

119,15
28,37
3,52
13,48
45,37
504,34

JHepreTnyeckas
LeHHOCTb

208,8
155,99
133,38

498,17
66

66

59
103,66
377
72,6
220,92

833,18
199,33
63,27
51,17
313,77
1711,12

Ne peuenTtypsbl

178

44
89
304
179

153
351
392



[JeHb: BTOPHUK
Hepens:stopas
Ce30H: 3ma-BecHa

Bo3pacTHasa kareropus: ot 340 7 neT

Mpuem nuwmn

3aBTpak

NToro 3a 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

Toro 3a BTOpOii 3aBTpak

Obepn

NToro 3a obep,

MonpgHunk

MToro 3a nongHuMK
NToro 3a geHb

HaumeHoBaHue 6nga

Kawa monoyHas Ba3kas
ByTep6poa ¢ Mac/ioM M CbipoMm
Kakao ¢ MO/TOKOM

Xneb6

COK (PPYKTOBbIi 060OTaleHHbli AN AEeTCKOro
nuTaHus

Kykypy3a KoHcepBupoBaHHasn
Cyn-niope KapTodenbHbIi
buryc ¢ msacom

KomMnoT n3 cyxodpykTos
Xne6

MaHHNK
Kucenb

Bec 6nt0aa

200
60
180
25
465

150

150
60
200
200
180
60

700
80
180

260
1575

Muuesble BewecTBa Ha NOpLUIO

Benku

9,68
5,93
4,8
3,11
23,52

0,75

0,75
11
4,86
18,26
0,14
7,47

31,83
11,4

11,4
67,5

Xupbl

7,92
0,45
4,8
0,62
13,79

0,2
6,04
18,1

1,47

25,81
6,06

6,06
45,66

Yrnesofasl

47
19,38
22,41
19,03

107,82

19,05

19,05
4,4
23,54
12,9
17,4
45,66

103,9
47,04
28,85

75,89
306,66

dHepreTuyeckas
LLEHHOCTb

301,8
180
144,76
92,05
718,61

79,02

79,02
24
168
290,8
86,3
220,92

790,02
261,92
107,1

369,02
1956,67

N9 peuenTtypb

145

171

130
99
86

375

187
169



[eHb: cpepa
Hepensa:sTopas

Ce30H: 3uMa-BecHa

Bo3pacTHasa kaTteropus: ot 3 40 7 net

Mpuem nuwn

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

NToro 3a BTOpoOii 3aBTpak

Ob6epg

NToro 3a obep
MongHuk

MToro 3a nongHukK
NToro 3a AeHb

HaumeHoBaHue 6n0ga

3anekaHka 13 TBopora
MoBuAano gpykToBOE
ByTep6poa c Macnom
Yaii ¢ MONOKOM

PpyKTbl CBEXMUE

Canat 13 CBEK/bI

Cyn ¢ makapoHamu
Pbiba npunyuieHHas
OBouwHoe pary

KoMnoT 13 cyxohpyKToB
Xne6

BaTpylkKka co cMeTaHOiA
Mo/OKO KnnsyeHoe

Bec 6ntoaa

150
20
35

180

385
150

150
60
200
80
130
180
60

710
75
180
255
1500

MuuieBble BewecTBa Ha Nopuuio

Benkn

23,76
0,08
1,52

2,9

28,26
0,6

0,6
0,86
2,15

19,23
2,54
0,14
7,47

32,39
5,8

3

8,8
70,05

Xwupbl

17,39

6,58
4,32

28,29
0,6

0,6
3,65
2,27

6,3
3,64

1,47

17,33
6,69
3,2
9,89
56,11

Yrnesofbl

23,05
- 13
12,79
12,11

60,95
14,7

14,7
5,02
13,7
0,5
15,77
17,4
45,66

98,05
37,38
4,7
42,08
215,78

JHepreTnyeckas
LEeHHOCTb

348
50
119
39,17

556,17
66

66
56,34
83,8
136,42
108,28
86,3
220,92

692,06
235,03
251,6
486,63
1800,86

Nb peuenTtypbl

148

174

33
82
62
137
375

192
400



[eHb: yetBepr
Hepens: sTopas
Ce30H: 3MMa-BecHa

Mpuem nuwn

3aBTpak

NToro 3a 3aBTpak

BTopoli 3aBTpak

VToro 3a BTOpoOli 3aBTpak

O6ep

MToro 3a obeq
MongHuk

MToro 3a nongHukK
MToro 3a geHb

HaumeHoBaHue 6nw04a

Kawa monoyHasa Bsizkas
ByTep6pos Cc Macnom v cbipom
Xneo6

KodheliHblii HANMTOK

COK (ppyKTOBbIVi 060raw eHHbli 415 LeTCKOro

nnTaHna

Canat n3 MOpKoBu
CBEKONbHUK

XXapkoe no-goMaliHemMy
KomnoT 13 cyxodpykTos
Xne6

Bynouka gomalHana
Monoko kuns4yeHoe

Bec 6nt0aa

200
60
20

180

460

150

150
60
200
200
180
40

680
75
180

255
1545

MuiweBble BelWwecTBa Ha Nopuuio

Benkun

9,68
5,93
2,49
3,94
22,04

0,75

0,75
0,75

1,6
18,8
0,14
4,97

26,26
7,01
3

10,01
59,06

Xupsbl

7,92
0,45
0,49
4,36
13,22

0,06
3,32
8,46

12,82
2,01
3,2

521
31,25

Yrnesofb

a7
19,38
15,22
20,75
102,35

19,05

19,05
6,97
9,64

21
17,4
30,44

85,45
47,48
4,7

52,18
259,03

JHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

301,8
180
73,64
133,38
688,82

79,02

79,02
31,38
76
273
86,3
147,28

613,96
237
251,6

488,6
1870,4

N9 peuenTtypb

145

178

41
26
88
375

193
400



‘OeHb: naTHUUa
HepeT)a: BTOpas
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CpepgHee 3Hadye™MHue 3a nepuiog™

MuuieBble BelecTBa Ha Nopuuto SHepreTnyeckas

Bec 6nopga
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Benkn >Xunpbl Yrnesogbl
1558 60,048 47,296 295,726 1746,842



