
М еню  

03 февраля 20

найме - oi l.
т а к

Бутерброд с мае ом 
Ваша молочная кидкая
Кофейный кап it OK'

Второй зав  гр ; к
Сок фруктовым

О 017!
Салат из свеклы с раст масло' 
Суп картофельн лП

Запеканка капустная : мясо/v

К омпот из сухофруктов 
К леб

ПОТДП
Ватрушка с повидлом 
Молоко кипяченое

.Дейнтьевская СОШ 
__В.Н .Домнина

------ 1------------------ Г  j
2 -о лет ___ ________ " 3 - 7 л е т ккал

20/5 /5 90 ,00 30/5/10 135
150 15 6 ,9 6 200 209,28

150 111,15 180 133 ,38

100 32 150 79,02

\ 40 37 ,5 6 60 56,34
150 S 0 ,35 200 107 ,80

150 210,00 200 280,00

150 71,9 180 86,3
60 | 220 ,92 80 2 9 4 ,5 6

50 131 ,5 75 197,3
180 251/6) 180 251/60

л адов щи к ( ЕвтушинаО.Ф.)



найме юьаа :с 2-3 лет и к а л 3-7лет ккал

Загтр п;
Омлет натуральный 150 21 6 ,5 2 200 216,52
Бутерброд с масло.ч 20\5 119 го о им 119
Какао с молоком 150 120,63 180 144 ,76

Второй зав |
Фрукты свежие 100 66 100 66

Обед
Салат из зеленого горо и ' 40 2 0 ,6 6 60 31,00
Щи из свежей кв пусты с 
картофелем

150 50 ,85 200 67 ,8

Биточки рыбные 60 128,76 80 171,68

Соус подлив томатный 40 16,5 50 27,5
Каша рисовая рассыгик ; ПО 136,03 130 176,84
Компот из сухофруктов 150 71,9 180 86 ,3
хлеб 60 22 0 ,9 2 80 294,56

Полдни к

Запеканка из творсга с к о экс ью с 80 148 100 185
Соус молочный сладкий 30 47,4 40 63,86

Яай с сахаром 150 42,65 180 51,17

Отадовщик ( Е в ту ш и н аО .Ф .)



феКтощМЛОУ Леонтьевская СОШ4 я  !fm !  ы  ?
Утверждаю 
вская СОШ 

В.Н.Домнина

наименование 2-3 лет и к а л 3-7лет и к а л
Завтр пс

Сыр порционно 10 52 ,0 0 16 5 4 ,0 0
У леб 20 220 ,92 30 22 0 ,9 2
Каша молочная вязкая 150 2 2 6 ,3 5 200 3 0 1 ,8
Кофейный наш г ' о  к 150 111 ,15 180 133 ,38

Второй завтрак
Сок фруктовый 100 32 100 32

Обед
Салат из капусть с маслом ратт 40 4 1 ,0 0 60 5 9 ,0 0
Борщ с картофе; ем 150 65 ,85 200 87 ,8

Печень по - С т р о г а н о в а  и 40/30 139,52 60/50 209,28

Пюре из картофеля 110 88,11 130 104 ,13
Компот 1-13 свежих я б л о к 150 60,5 180 72,6
хлеб 60 220 ,92 80 2 9 4 ,5 6

Полдни'С
Расстегай Московский 50 182 ,7 70 2 5 5 ,7 8
Молоко кипяченое 180 251/6 180 251/6

'л адов щи 1C ( Е в ту ш и н аО .Ф .)



найме -ю ван те 2-3 лет к к а л 3-7лет икал

Завтрак
Суп молочный с рисом 150 220 ,54 200 294,06

Бутерброд с маслом пет идя 20/5/5 85 ,05 30/5/10 127,6
Какао с молоком 150 32 ,64 180 3 9 ,1 7

Второй з а B v p jк
Фрукты свежие 100 66 100 66

Обед
Салат из помидор с масл л л  р >ст 40 31 ,64 60 47,46
Суп картофельный с крупе П 150 61,95 200 8 2 ,6

! Котлета рубленная из чтиды 50 111,25 70 155,75

1 Свощное рагу 110 91 ,62 130 108,28
Кисель 150 89 ,25 180 107,5
Хлеб 60 22 0 ,9 2 80 294,56

Полдни >;
Сырники из тво[ ога 80 187,2 100 234,00
Соус молочный сладки i 150 56,8 180 68,1

| Кай с молоком 150 32,64 180 39 ,17

Кладовщик :_Евтушина О.Ф.



найме -iOL.au. и 2-3 лет ккал 3-7лет ккал

Завтра к
Каша молочная жидк т 150 1 5 9 ,9 5 200 2 0 9 ,2 8
Сыр порционно Ю 5 2, ОС 16 5 4 ,0 0
Хлеб 20 220 ,92 30 220 ,92
Кофейный иашг ок 150 111,15 180 133 ,38

Второй За П " ' р :  К
Сок фруктовый 100 66 100 66

оюо

j Салат из свежих огуонснз мае/ ом 
растительным

40 26 ,92 60 4 0 ,3 8

3 ха рыбацкая 150 78,7 200 105

Птица тушеная 30/30 244,02 50/50 206,7

Макароны отв с \лэсл ам 110 152,3 130 197 ,9
Компот из сухофруктов 150 71,9 I—* СО о 86 ,3
хлеб 60 22 0 ,9 2 80 2 9 4 ,5 6

Полдни <*
i Кондитерские изделия 40 139 ,04 60 2 5 0 ,2 6
Молоко кипяченое 180 251 /С 180 251/6

1

Кладовщик: Евтушина О.Ф



найме тог.ан -гс 2-3 лет и к а л 3-7лет икал

Завтра ;
Суп молочный с макэоснами 150 156 ,6 200 208,8
Бутерброде масло и под н/п/ь а 20/5/5 85 ,09 40/5/10 127,6
Кофейный напиток 150 111,15 180 133 ,38

Второй з а ivi’]'.; !
1 Фрукты свежие 100 66 100 66

Обед
Салат из капусть с мэлог 40 4 1 ,0 60 59,0
Суп с клецками 150 97,11 200 129 ,48

Плов из мяса 160 282,0 200 377,0

i Компот из сведи х я 5; о < 150 60,5 180 72,6
' хлеб 60 22 0 ,9 2 80 2 9 4 ,5 6

i

Полднис
Запеканка морковная 90 1 3 8 ,С 120 184,0
Соус молочный сладкий 30 47,4 40 63,86

Отвар ш и повниг а 150 56,8 180 68,1

Кладовщик: Евтушина О.Ф.



найме -ioi ;
i______  Завтри

Кпша мс/очная вязка 
Сыр порционно

I Хлеб_______________
: Какао с уюлоко ,\_______
|______ Второй за а
Сок фруктовый

j______  Обед
Кукуруза консерзиро 
припущенная
Суп-гпоре из картос! с

Биточки мясные

Капуста тушеная 
Компот а з сухое рука 

| ХлебI----------------------------

Полдни
I Манник
Молоко кипяченое

2-3 лет к к а / 3-7лет к к а л

150 2 2 6 ,3 5 200 3 0 1 ,8
1 10 5 2 ,0 6 16 5 4 ,0 0

20 220 ,92 30 220 ,92
150 120,63 180 144 ,76

100 32 100 32

40 16 ,0 60 2 4 ,0

150 100 ,80 200 168 ,00

60 139 80 185,33

110 73,43 130 8 6 ,7 7
150 71,9 180 86 ,3
60 220 ,92 80 2 9 4 ,5 6

50 163 ,5 80 2 6 1 ,9 2
150 251,6 180 251,6

К л ад о в щ и  к :

© др Ч



Меню '&\\с
12 февраля 2

Утверждаю 
Лебнтьевская СОШ 

М  В. Н. Д о м н и н а

найме-юг а и 2-3 лет и ног. 3-7лет ккал
Завтрак-

Запеканка из творога 130 30 1 ,6 150 3 4 8 ,0
Соус молочный сладкий 30 47 ,4 40 63 ,8 6
Бутерброд с мас.ю\ 20/5 65 ,0 30/5 119 ,0
Чай с молоком 150 32,64 180 3 9 ,1 7

Второй завтрвк
Фрукты свежие 100 66 100 66

Обед
Салат из свеклы 40 4 2 ,0 7 60 63,1
Суп картофельный с ml к  ipoi- кчи 150 62 ,85 200 8 3 ,8 0

Рыба припущенная 60 109,14
__________

80 145,52

Пюре картофельное 110 88,11 130 104 ,13
Компот из сухофруктов 150 71,9 180 86,3
Хлеб 60 2 2 0 ,9 2 80 2 9 4 ,5 6

Полдни С
Ватрушка со сметаной 65 2 0 3 ,7 65 2 0 3 ,7
Молоко кипяченое 180 251/6 3 180 251/60

_____________ L

Кладовщик: Евтушина О.Ф.



найме -id а 2-3 лет ККО/ 3-7лет к к о л

З а г  гр 1; ■
Каша молочная вязка i 150 2 2 6 ,3 5 200 3 0 1 ,8
Сыр порайонно 10 5 2 ,ОС 16 5 4 ,0 0
>. леб 20 220 ,92 30 22 0 ,9 2
Кофейный напиток 150 111,15 180 133 ,38

Зтороо ЗЯ v ; ;
Сок фруктовый 100 32 100 32

О бе:
Салат из моркови 40 20 ,92 60 3 1 ,3 8
Свекольник 150 57 200 76

Жаркое по -домашнем/ 150 204,75 200 273,00

К иселъ 150 89 ,25 180 107,5
Хлеб 60 22 0 ,9 2 80 2 9 4 ,5 6

Полдник
булочка Домашняя 50 1 5 8 ,0 0 75 2 3 7 ,0 0
Молоко кипяченое 180 251/6) 180 251/60

Кладовщик: Егтуишнп О.Ф.



Мен ю

Ч' '4 февраля

^Л<Го6 щ еТ?
Утверждаю 

лбнтьевсжая СОШ 
_>v__ В.Н.Домнина

найме l e i ; 2-3 лет КИО/ 3-7лет к к о л

Завтра о-
Вареники ленивые 100 145,0 150 2 1 8 ,0
Бутерброд с маслом 20/5 85 ,0 30/5 1 1 9 ,0
Какао с мол око.\ 150 120.68 180 144 ,76

Второй зав ут к
й рукты свежие 100 66 100 66

О бе;
Зеленый горошек 
консервированный

40 20 ,6 6 60 3 1 ,0

Суп из овощей 150 54.9 200 73,2

Суфле из печенр 60 89,10 80 118,88

Пюре из картофеля 110 88,11 130 104 ,13
Компот из сухофрукто 1 150 71,9 180 86 ,3
Хлеб 60 220,9.2 80 2 9 4 ,5 6

П о т ДНИ с
Бондитерские из д е т  я 40 139 ,04 60 2 5 0 ,2 6
Кай с сахаром 150 42,65 180 51,17

Кладов! цпс: Ев гумииаО.Ф.



Меню i\
%

7 февраля

Утверждаю 
Дёонтьепская СОШ 

В.Н.Домнина

найме Ю!-е : ;е 2-3 лет к  и а / 3-7лет ккол
За вт]) 1

Бутерброд с мае юм 20/5/5 90 ,0 0 30/5/10 135
Каша м: / очная кию i 150 : 5 6 ,9 6 200 2 0 9 ,2 8
Кофеин ли патт о к 150 111,15 180 133,38

Второв за>’ ; : н
Сок фру к говый 100 32 150 79,02

Обе;,
Салат из свеклы с рас" г иг с во 40 37 ,5 6 60 56 ,34
Суп картофельный е боб л  ыо и 150 80 ,85 200 107 ,80

Запеканка капустная ■ : \ 150 210,00 200 280,00

Компот из сухое ру с 150 71,9 180 86 ,3
Хлеб 60 220 ,92 80 2 9 4 ,5 6

____________
Пол дни у

Ватрушка с повидлок 50 131 ,5 75 197 ,3
; Молоко кипяченое 180 251/60 180 251/60

ладовщик ( ЕвтушинаО.Ф.)



Меню

19февраля

найме -Ю1 с 2-3 лет к  к  а / 3-7лет ккол

Заг.тр 1 ■
Сыр порционно ______10 52, ОС 16 5 4 ,0 0
Хлеб 20 220 .92 30 220 ,92
Каша молочная зяз 150 2 2 6 ,3 5 200 3 0 1 ,8
Кофейный н а т г  ок 150 111,15 180 133 ,38

Второй зал •; :
Сок фруктовый 100 32 100 32

Обед
Салат из капусть с мал с гг 40 41 ,06 60 5 9 ,0 0
Борщ с картофш ем 150 61.5 200 109,75

Печень по -стро аново и 40/30 139,52 60/50 209,28

Пюре из картофеля 110 88,11 130 104 ,13
Компот in свеж] х яблок 150 60.5 180 72,6
Хлеб 60 22 0 ,9 2 80 2 9 4 ,5 6

Под ДНИ Г
! Расстегай Московски" 50 18 2 ,7 70 2 5 5 ,7 8
Молоко кипяченое 180 251/С 180 251/6

"ладовщ ик Е в ту ш и н аО .Ф .)



найме-юна л ; 
Загтр )

Суп мол энный с эисом 
К /те р б р о д с мпс по г
Какао с viojiokon__________

ЭТОрОНЗла ; 
Фрукты свежие

_________________ Обед_
Салат из помидор с v
Суп картофельный е кру к

Котлета рублем? я t ? . t-ч

Овощное рагу
К и сель_____________
Хлеб

П о /д и н  с 
Сырники из творога
Соус молочный ела

Чай с молоком

Утверждаю

Меню

20 февраля

2-3 j

150 22 0 ,5 4 200 2 9 4 ,0 6
1 20/5/5 85 ,05 30/5/10 12 7 ,6

150 120,63 180 144 ,76

100 66 100 66

т 40 3 1 ,6 60 4 7 ,4 6
150 61,95 200 82 ,6

50 111,25 70 155,75

110 91,52 130 10 8 ,2 8
150 89 ,25 180 107,1
60 22 0 ,9 2 80 294,56

80 187 ,2 100 2 3 4 ,0 0
150 56,8 180 68,1

150 32 ,64 180 39 ,17

Кладовщик : Евтунпша О.Ф.



найме 1 о i ; 2-3 лет к  К O f 3-7лет и и о л

Завтрг
Каша молочная жи; к 150 159 ,9  7 200 2 0 9 ,2 8
Сыр порционно 10 5 2, ОС 16 5 4 ,0 0
>. лоб 20 220 ,92 30 220 ,92
Кофейный наш г о к 150 111 ,15 180 133 ,38

Второй зап :
Сок фруктовый 100 66 100 66

Обел
Салат из свежих огуо; сз ’ : м 
растительным

40 26,92 60 4 0 ,3 8

б ха рыбацкая 150 7S.7 200 105

Птица тушеная 30/30 244,02 50/50 206,7

Макароны отварные с мае юм 110 152,3 130 197 ,9
Компот из сухое; ру " 150 71,9 180 86,3

, хлеб 60 22 0 ,9 2 80 2 9 4 ,5 6

П о л д н и к
Кондитерские и :де к я 40 139 ,04 60 2 5 0 ,2 6
Молоко кипяченое 180 251/6 180 251/6

Кладовщик: Евтутина О.Ф,



найме -loi а 2-3 лет к  к о / 3-7лет к к о л
Завтра г

С/п л/,от; о а 1-' ы й с мен а ; 150 15  6 ,С 200 208,8
Бутерброде маслом поеилук м 20/5/5 85 ,05 40/5/10 127,6
Кофейный i-mmr о к 150 111,15 180 133 ,38

Второй з а г у ф г к
Фрукты свежие 100 66 100 66

0  J С.
Салат из капусть с малом р ас 40 41,0 60 59,0
С уп с kj ецками 150 97,11 200 129 ,48

Г лов из мяса 160 282, С 200 377,0

Компот из свеж! х я о/ о < 150 60,5 180 72,6
х теб 60 2 2 0 ,9 2 80 2 9 4 ,5 6

Потдпп С
Запеканка морклвнл 90 138, С 120 184,0
Соус молочный елат-'ий 30 47,4 40 63,86

Отвар шиповника 150 56,8 180 68,1

Кладов! цпс: Ева vuunia О.Ф.



Меню

25 февраля

Утверждаю 
'онтьевская СОШ 

В.Н.Домнина

найме т о р -п н  те 2-3 лет и и о / 3-7 лет к к а л

З а в т р \
Каша мо/очная в я з к а я 150 2 2 6 ,3 5 200 3 0 1 ,8
Сыр порционно 10 52 ,00 16 5 4 ,0 0
Хлеб 20 220 .92 30 220 ,92
Какао с молоко.ч 150 120.6  1 180 144 ,76

втором зап ул Я
Сок фруктовый 100 32 100 32

Обе;
Кукуруза консер ?иро эччг я 
припущенная

40 16 ,0 60 2 4 ,0

Суп-пюре из каргофеш 150 100.80 200 168 ,00

1 Биточки мясные 60 139 80 185,33

: Капуста тушеная 110 73,45 130 8 6 ,7 7
Компот из сухое: рукто! 150 71.9 180 86 ,3
Хлеб 60 2 2 0 ,9 2 80 2 9 4 ,5 6

Полями у
Манник 50 163 ,5 80 2 6 1 ,9 2
Молоко кипяченое 150 25 1,( 180 251,6

Кладовщик: Евтушива О.Ф.



тайме то i ; : ■■ 2-3 лет КИО/ 3-7 лет к к о л

Завтр 1

Запеканка из творога 130 301, С 150 348,0
Соус молочный сладкий 30 47 ,4 40 63,86
Бутерброд с мае ю\- 20/5 т 5,0 30/5 119,0
Бай с мох оком 150 3 2 ,6 4 180 3 9 ,1 7

Второй зло ’р: к

Фрукты свежие 100 66 100 66

Обед
Салат из свеклы 40 4 2 ,0 7 60 63,1
Суп картофельный о .-а к д щ  .ми 150 62,82 200 83 ,8 0

Р’ыба припущен лая 60 109 Д 4 80 145,52

Пюре картофельное 110 88,11 130 104,13
; Компот ИЗ СухофруKTOI 150 71,9 180 86 ,3
Хлеб 60 22 0 ,9 2 80 294,56

П оедим  о
| Ватрушка со сметаной 65 2 0 3 ,7 65 203,7
Молоко кипяченое 180 251/6 ) 180 251/60

Кладовщик: Евтушина О.Ф



найме -id ; 2-3 лет к к а / 3-7лет к к а л
З а г г р  1

Каша мс/очная я: 150 2 2 6 ,3 5 200 3 0 1 ,8
Сыр пориионно 10 52 ,00 16 5 4 ,0 0
Хлеб 20 220 ,92 30 220 ,92
К офе й н I а й напи' о к 150 111,15 180 133 ,38

Зтороь за а 1
Сок фруктовый 100 32 100 32

Обед
Салат и:; морков 1 40 20,92 60 3 1 ,3 8
Свекольник 150 200 76

Жаркое по -домашнем/ 150 204,75 200 273,00

Кисель 150 89,25 180 107,5
Хлеб 60 2 2 0 ,9 2 80 2 9 4 ,5 6

П ойди х
Булочка Домашняя 50 1 5 8 ,0 0 75 2 3 7 ,0 0
Молоко кипяченое 180 251/61 180 251/60

Кладовщик: Егту пина



найме id  и 2-3 лет к к а / 3-7лет к к а л

З а в тр а к
Варении иленив -е 100 145, С 150 218 ,0
Бутерброд с маслом 20/5 85 ,0 30/5 119 ,0
Какао с молоко.ч 150 120,68 180 144 ,76

Второй ЗЯТЗДИ к
Фрукты свежие 100 66 100 66

Обе;
Зеленый горошек 
консерви эованный

40 2 0 ,6 6 60 3 1 ,0

Суп из овощей 150 54,9 200 73,2

Суфле из печени 60 89,19 80 118,88

Г юре из нартофи л? 110 88,11 130 104 ,13
Компот аз сухое; рухтси 150 71,9 180 86 ,3
Хлеб 60 2 2 0 ,9 2 80 2 9 4 ,5 6

Пот дни с
Кондитерские и де 1 40 139 ,04 60 2 5 0 ,2 6
Чай с сахаром 150 42,65 180 51,17

Кладов! щ с: Ев -уыинаО.Ф.


