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[MpumepHOe OecATUAHEBHOE MEHIO,
C YY4eTOM pPeKOMeHAYyeMbIX CPefHEeCYTOYHbIX HOPM MUTaHUA B 4ETCKOM cafy
Ansa aetein ot 340 7 net
(3nma-BecHa)



YTBEPXIAHO:

aupektop MAOY eoHTbesckoin COLL
B.H. JoMH1Ha

Mpukas ot 27.11.2025 r. Ne 110-O4

AcCCOPTUMEHT 6n0[ K ecATUAHEBHOMY MEHHO
(3-7 neT, ce3oH: 3uma-BecHa 2025-2026r.)

ByTepbposabl, x1eb

Ne 1.ByTep6pos ¢ Macsiom

Ne3. ByTep6pof ¢ Cbipom

Ne2.ByTepbpos ¢ AXXeMOM W/IN MOBUAIOM
Xneb nuweHNYHbI

Canatbl

Ne 7.0BOLLY HaTypanbHble ,COMeHbIe UK CBEXWE
Ne 44.Canat 13 6en0K04YaHHO KanycTbl C Mac/iom
pacTuTeNbHbIM

N° 45.Canar u3 cBek/bl C Mac/ioM PacTUTe/IbHbIM
Neld. Canat 13 CBeXMX NOMULOPOB C MasioM
pacTuTeNbHbIM

Ne52.Canat U3 MOPKOBUW C Mac/oM pacTUTeNbHbLIM
Ne13.Canar 13 CBeXux orypuos

Cynbl

Ne99. Cyn -ntope u3 KapTodens.

Ne82.Cyn KapToe/ibHbI C MaKapOHHbIMM
N30enuamu.

Ne84.Cyn KapTohenbHbI C pblGHbIMU
hprKagenbKamu.

Ne80. Cyn KapTodheNbHbI C Kpymoii.

Ne81. Cyn KapTodesnbHbIin ¢ 6060BbIMU
Ne67.LLn 13 cBexxeli kanycTbl ¢ KapToenem
Ne86.Cyn nantua- JOMaLLHAS.

Ne83.Cyn KapTodesnbHbIA C MSCHbIMM
(hpuKagenbKamu.

Ne76. PaccosibHUK.

Ne57. bopLi, ¢ KanycToi 1 KapTodenem.
Ne7.Cyn MONOYHBIA C pUCOM

Ne6.Cyn MOMOYHBIV C MaKapOHHbIMW U3LENNSMU.

Bntoga s kpyn, Kawm

Ne185.Kalla MaHHas XnaKas ¢ Mac/iom.
Nel85. Kalla niieHHas MonoYHas Xnakas
Nel75. Kawa Xuakaa nus cmecu Tpex Kpyn.
Nel85. Kalla pucoBas MOMoYHasi ¢ Mac/iom.

Coycbl

No168 Coyc MOJIOYHbIN CNafKuii
No168 Coyc MOMIOYHbIN CNafKuii

Nel168 CoyC MOMOYUHbIA CnaaKuii
Ne352 CoyC MOJIOYHBbIi

bnwoga ns auu

Ne215. OMneT HaTypasibHbIi
Ne.216. OM/IET C CbIPOM

bnwoga 3 TBopora
No 3anekaHka TBOPOXHas CO CryLLEHKOM
Ne229-230./1eHBbIe BapEHUKM C TBOPOroM

Bnoga u3 pblibbl
Ne259. BUTOUKM PbIGHbIE C OBOLLAMY
Ne268. Cydne u3 pbi6bl

bnoga 13 maca

Ne9. Konbaca oTBapHas

Ne277. MNynaw u3 msca

No282.Kotneta pybrieHHas 3aneyeHHas
No288.Pprikafeibkn MACHbIEe B COyCe

bnoga n NTuubl

Ne302. Tunua TyLleHHasa B COyCe C OBOLLaMMU
Ne304. 108 13 NTULbI

Ne308.dpukagenskm U3 NTuupbl

["apHupbI

Ne205.MakapoHbI 0TBapHbIe C Mac/ioM
Ne321. Mtope kapTohenbHoe

Ne314. Kawwa paccbinuatas (rpeva)
Noe315.Puc npunyLLeHHbIi (rapHup)
Nel37.Pary u3 oBoLLel

PpyKThI

No368 H610K0

Ne 368[ pyLua

Ne368 baHaH

Hanuntkun

Ne395. KodheiHblii HaMUTOK C MO/IOKOM
Ne376. KoMNoT 13 cyxohpyKToB
Ne394. Yain ¢ MOnoKoMm

Ne397. Kakao ¢ MO/IOKOM

Ne400. M0on0oKoO KnnsyeHoe

Ne392. Yaii ¢ caxapom

Ne380 Kucenb

Ne399. CokK (hpyKTOBbIA: BUHOTPaaHbIi,
abprKOCOBBbIA,
A6/10YHbBIN,

MyuHble, KOHAUTEPCKWE U3Lenns
Ne463. Cnoiika ¢ NoBUAIOM
Ne458.BatpyLLKa C NOBULIOM
No460.KpeHzenb caxapHsblii



Hepens: nepsas
Ce30H: 31nMa-BecHa

Bo3pactHaa kateropus: oT 3 40 7 et

NMpuem nuwwu

3aBTpack

WToro 3a 3aBTpak
BTopoi 3aBTpak

WToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK

Ob6ep

Wtoro 3a obep,
NonpgHUkK

Wtoro 3a nongHukK
Wtoro 3a geHb

HanmeHnoBaHue 6nt0ga

Kawa MonouyHas xupgkas
ByTep6pos C MacnoMm W CbIpoM

Yaihi ¢ MOonokom

COoK (pyKTOBbIi 06OrTaweHHb I ANA AEeTCKOTO

nnrtaHmna

Canat U3 cBeKNbl C Macnom pacT
Cyn kapTothenbHblii c 6060BbI MU
KoTtneta msAcHas

Kanycta tTyweHas

KoMnoT 3 cyxoppykToB

Xneb6

BaTpywka c noBuagnom

M onoko kKunsvyeHoe

Bec 6nwopga

200
60
180

440
150

150
60
200
80
130
180
60
710
75
180
255
1555

Muuesble BelwecTsa

Benkn

6,88
5,93
2,9

50,81

Xupbsl

7,6
0,45
4,32

12,37

3,65
4,22
9,43
4,34

1,47
23,11
2,5
3,2
5,7
41,18

Ha nopuwuio

Yrnesofbl

28,12
19,38
12,11

59,61
19,05

19,05
5,02
13,06]
12,85
9,06
17.4
45,66
103,05
38,7
4.7
43,4
225,11

3Hep|’eTVIHeCKaR

LEeEHHOCTH

209,28
180
39,17

428,45
79,02

79,02
56,34
107,8
185,33
86,77
86,3
220,92
743,46
197,3
251,6
4489
1699,83

Ne peuentypbl

142

174

54
81
282
159
181

201
400



[eHb: BTOpHUK

Hepena: nepsas

Ce30H: 3uma-BecHa

Bo3pactHaa kateropua: ot 340 7 net

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 61 Aa

OMneT HaTypanbHBbI

Kakao ¢ MONOKOM
3aBTpak

Bytep6poa ¢ macnom

WToro 3a 3aBTpak

Bropoit 3aBTpak P pYyKTbl CBEeXWue

WToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK
Canat n3 3eneHoro ropowka c mMmacnom pac

W n3 ceexell kanycTel ¢ kapTodenem
06en BUTOUKN pPbIGHBIE
Kawa pncosasn pacceinyatas
Nopgnune
KoMnoT n3 cyxoh pyktos
Xne6
Wtoro 3a o6epq
3anekaHka W3 TBOPOTa C MOPKOBbH
MonpHuk Coyc MONOYHBIW cnapgknii
Yaii ¢ MONnokom
Wtoro 3a nongHuk
Wtoro 3a geHb

Bec 6ntpga

200
180
35

415
150

150
60

200
80
130
50
180
60
760
130
40

180
350
1675

NMunuwesble BewecTrsa

Benkwu

12,36
4.8
1,53

18,69
0.6

0,6

1,39
12,58
5,04
0,41
0,14
7,47
29,93
12,43
1,36
2,9
16,69
65,91

Xupbl

22
4.8
6,6

33,4
0,6

06
OA

3,91
9,45
3,93

1,8

1,47
20,66
14,66

3,04

4,32
22,02
76,68

Ha nopumio

Yrnesofbl

5,6
22,41
12,79

40,8

14,7

14,7

6,78
10,91
30,26

2,5
17,4
45,66

118,21

20,51
3,52
12,11
36,14
209,85

SHGPTETVI yeckasd

LEHHOCTb

288,71
144,76
119

552,47
66

66
31

67,8
181,25
176,84
27,5
86,3
220,92
791,61
262,47
63,27
39,17
364,91

1774,99

Ne

peuenTypsbl

113
171

131

67
64
150
163
375

140
168
174



JeHb: cpena
Hepena: nepsas
Ce30H: 3uMa-BecHa

Bo3pactHas kaTteropusa: ot 3 4o 7 et

NMpuem nuuwwu

3aBTpack

Wtoro 3a 3aBTpakK
BTopoil 3aBTpak

WToro 3a BTOpOI1 3aBTpaK

Ob6eg

Wtoro 3a obep,
NonpgHuk

Wtoro 3a nongHunkK
WToro 3a aeHb

HaumeHoBaHune 6nwopaa

Kawa monouHasa BA3kas
ByTep6pog ¢ MacnoMm U CbipoM

KogpelHb i HannTtok

CoKk hpPYyKTOBbLI 1 0o6GOraweHHbI i AN JeTCKOTo

nntaHma

Canart ns Kanyctbl cMmacnom pacTt
Bopuw c kanycToii u kKapToghenem
MeyeHb MO CTpOraHoBCKM

MNiope kapTohpenbHoe

KomMnoT n3 ceexux s6nok

Xneb6

Paccteraii MockoBCKuKit

Monoko kunsavyeHoe

Bec 6nwopga

200
60
180

440

150

150
60
200
60/50
130
180
60
630
100
180

280
1500

Muuesble BewecTsa

Benku

9,68
5,93
3,94

0,75
0,75
1,46
16,76
3,08
0,18
7,47
29,7
13,2

16,2
66,2

Xunpbl

7,92
0,45
4,36

12,73

3,93
14,4
3.8

1,47
26,6
8,8
3,2

12
51,33

Ha nopumnio

Yrnesopgbl

47
19,38
20,75

87,13

19,05

19,05
4,9
10,19
27
14,35
18,6
45,66
120,7
34,14
4,7

38,84
265,72

3Hep|’eTVIHeCKaR

LeHHOCTb

301,8
180
133,38

615,18

79,02

79,02
59
109,75
209,28
104,13
72,6
220,92
775,68
365,4
251,6

617
2086,88

N° peyentypbl

145

178

44
57
90

321

179

190
400



JeHb: yetBepr

Hepens: nepsas

Ce30H: 3uma-BecHa

BospactHaa kateropus: oT 3 4o 7 net

NMpuem nnuwwn

HavnmeHnoBaHue 6nwpaga

Cyn MONOYHbLIA C pUCOM

3aBTpak

ByTepb6pog c noBuANOM

Yaih c MONOKOM

WToro 3a 3aBTpak
BTopoi 3aBTpak

/Toro 3a BTOpOiA 3aBTpak

P pYyKTbl CBeXWue

Canart M3 cBexX ux nomMmumpop c macnom

Cyn KapTo(enbHb 1 c Kpynoi

KoTneta py6neHas m3 niuuysl

Ob6ep
Kucensb

Xneb6

Wtoro 3a o6ep,

NonpgHwnk

M akapoH®bI

OTBapHble Macnom

CblpHUKM M3 TBOpOTA

Coyc MONOUYHBIM cnagkuit

Hanuntok un3 nnoaoB WMNOBHUKA

Wtoro 3a nongHuK
Wtoro 3a geHb

Bec 6ntopaa

200

55
180
435

150

150
60
200
70
130
180
60

700
130
40

180
350
1635

MunuwesBble Bewectsa

Benkwu

200
2,47
2,9
205,37

0,6

0,6
0,68

12,51
4,75

27,41
24,29
1,36
0,5
26,15
259,53

Xunpbl

9,84
3,92
4,32

18,08

0,6

0,6
3,71
2,22
6,49

5,2

1,47

19,09
16,47
3,04

19,51
57,28

Ha nopumnio

Yrnesopgbl

9,38
278,55
12,11

300,04

14,7

14,7
2,83
13,6
11,77
32,3
28,85
45,66

135,01
14,82
3,52
14,1

32,44
482,19

dHepreTnyeckas

UEeHHOCTb

41,7
155,99

39,17
236,86

66

66
47,46
82,6
155,75
197,9
107,1
220,92

811,73
304,2
63,27

68,1

435,57
1550,16

Ne

peuenTypbl

174

14
80
305
152
169

231
168
398



JeHb: natHuya
Hepens: nepsas
Ce30H: 3uma-BecHa

BospacTtHada kareropus: o1 3 4o 7 net

Mpuem nuuwu

3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak
BTopoi 3aBTpak

WToro 3a BTOpolA 3aBTpaK

O6ep

WToro 3a obep,

NonpHwnk

Wtoro 3a nongHuk
Toro 3a aeHb

HanmeHoBaHune 6nwpaa

Kawa MonouyHas xupgkas
ByTep6pos c Macnom U Cblpom

KotheHbl i HanuTok

COH hpyKTOBbLI O6GOraW eHHbI W ANA [ ETCKOTO

nnrtaHmna

CanaTt M3 CBeXMUX OTypLOB C Macnom pacT
Yxa pblb6auykan

Ntnya TyweHasn

Miope n3 kaptohens

KomMnoT ns cyxohpyktos

Xne6

Konpgutepckune nsgennsa (nevyeHbe)
Aiyo oTBapHoe
Xneb6

Monoko kunsyeHoe

Bec 6nwopga

200
60

180
440

150

150
60
200
50/50
130
180
60

630
60
40
20

180

300

1520

Muuesble BewecTea

Benkn

32,41
4,5
5,08
2,49

15,07
64,98

Xunpbl

7,6
0,45
4,36

12,41

3,65
1.8
14,9
3,8

1,47

25,62
7,08
4.6
0,49
3,2
15,37
53,4

Ha nopuuio

Yrnesopgbl

28,12
19,38
20,75

68,25
19,05

19,051
1,43
16,2
2,23

14,35
17,4

45,66

97,27
44,94
0,28
15,22
4.7
65,14
249,71

JQHepreTnyeckasn

LLEHHOCTb

209,28
180

133,38
522,66

79,02

79,02
40,38
10*
206,7
104,13
86,3
220,92

763,43
250,26
62,8
73,64
251,6
638,3
2003,41

Ne peuentypbl

142

178

13
29
75
112
375

119

400



CpefHee 3Ha4YeHKe 3a nepunopg,

MNuueBble BelecTBa Ha Nopuuio SHepreTnyeckas

Bec 6ntoga
LIeHHOCTb

benku Xupbl YrneBsogpl
1577 101,486 55,974 286,516 1823,054



Hepensa: sTopas
Ce30H: 3uMa-BecHa

Bo3pactHas kateropus: ot 3 4o 7 net

Mpuem nuwn

3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak
BTopoi 3aBTpak
WToro 3a BTOp0I7I 3aBTpakK

O6ep

Wtoro 3a 06ep,
MonpgHuunk

Wtoro 3a nongHuK
WNToro 3a geHb

HaumeHoBaHue 61w aa

Cyn MONOYHBLIW C MakKkapoHamu

ByTep6pofg c noBuAgNOM

KotpelHb i HanuToK

O pYyKTbl CBexXwue

Canat M3 6eN0KOYaHHON KanycTbl

PacconbHWK JoMawHUIA
NMnos s maca
KomnoTt ns ceexux aénok

Xneb6

3anekaHka MOpPKOBHas
Coyc MONOYHBLIA cnagkuii

Yail c caxapom

Bec 6nwopga

200
55
180

435
150
150

60
250
200
180

60

750
130
40

180
350
1685

MuuesBble Bew ecTsa

Benku

7,16
2,47
3,94

13,57
0.6
0,6

0,75
1,88

20,3

0,18
7,47

30,58
4,51
1,36

5,87
50,62

Xupbl

8,36
3,92
4,36

16,64
0,6

0,6

4,72
17

26,19
9,71
3,04

12,75
56,18

Ha nopuwuio

Yrnesopgbl

25,82
278,55
20,75

325,12
14,7
14,7

4,9
14,3
35,69
18,6
45,66

119,15
28,37
3,52
13,48
45,37
504,34

3HEpI’€TVIHeCKaﬂ

LEeEHHOCTb

208,8
155,99
133,38

498,17
66

66

59
103,66
377
72,6
220,92

833,18
199,33
63,27
51,17

313,77
1711,12

N° peyentypbl

178

44

89
304
179

153
351
392



[eHb: BTOPHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: 3uma-BecHa

Bo3pactHas kaTeropus: ot 340 7 et

Mpuem nuwwu

3aBTpak

Wtoro 3a 3aBTpak

BTopoi 3aBTpak

WToro 3a BTOpOIA 3aBTpak

O6epn

Wtoro 3a oben

NonpgHunk

Wtoro 3a nongHuK
Wtoro 3a geHb

HanmeHoBaHune 6nwpa

Kawa mMmono4yHas Bs3kas
ByTep6poag ¢ Macnom M CblpoM
Kakao ¢ MONoKoMm

Xneb6

CoK hpYyKTOBbIW Oo6GoraweHHbl i ANs AeTCKOTo

numrtaHunsa

Kykypysa KoHCepBUpPOBaHHas
Cyn-niope kapTo@enbHblin
buryc c macom

KoMnoT n3 cyxoppykros

Xneb6

M aHHUK

Kucens

Bec 6nwopaa

200
60
180
25
465

150

150
60
200
200
180
60

700
80
180

260
1575

Munuesble Beuw ecrea

Benku

0,75
1,1
4,86
18,26
0,14
7,47

31,83

11,4

11,4
67,5

Ha nopuuio

Xunpbl Yrnesogbl
7,92 47
0,45 19,38

4.8 22,41
0,62 19,03
13,79 107,82
19,05

0 19,05

0,2 4.4
6,04 23,54
18,1 12,9
17,4

1,47 45,66
25,81 103,9
6,06 47,04
28,85

6,06 75,89
45,66 306,66

SHGPFGTMHGCKHR

LUEeHHOCTb

301,8
180
144,76
92,05

718,61

79,02

79,02
24

168
290,8
86,3
220,92

790,02
261,92
107,1

369,02
1956,67

N9 peuenTypbl

145

171

130
99
86

375

187
169



[eHb: cpega
Hepensa: BTopas
Ce30H: 3UMa-BecHa

BospactHas kateropus: ot 3 o 7 net

Mpuem nuuwwu

3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak
BTopoi 3aBTpak

WToro 3a BTOpOIi 3aBTpak

Ob6ep

WToro 3a obepg
NonpgHuk

WTtoro 3a nongHuk
Wtoro 3a aeHb

HaumeHoBaHune 61t ga

3anekaHka u3 TBOpOTa
MNoBsupgno ppykrtosoe
Bytep6poag ¢c macnom

Yali ¢ Monokom

P pYyKTbl CBEeXMUe

Canat u3 cBEK/Nbl

Cyn c MmakapoHamMmm
PbiGa npunyu eHHas
OBowHOE pary

KoMnoT us cyxoppyktos
Xneb6

BaTpywka cO CMEeTaHOIA

Monoko kunsavyeHoe

Bec 61t fa

150
20
35

180

385
150

150
60
200
80
130
180
60

710
75

180
255
1500

Muuesble Bewecrsa

benkwu Kunpbl
23,76 17,39
0,08
1,52 6,58
2,9 4,32
28,26 28,29
0,6 0,6
0,6 0,6
0,86 3,65
2,15 2,27
19,23 6,3
2,54 3,64
0,14
7,47 1,47
32,39 17,33
5,8 6,69
3 3,2
8,8 9,89
70,05 56,11

Ha nopumio

Yrnesopgbl

23,05
- 13
12,79
12,11

60,95

14,7

14,7
5,02
13,7
0,5
15,77
17.4
45,66

98,05
37,38
4,7
42,08
215,78

SHEpfeTVI yeckasd

LEeHHOCTb

348
50
119
39,17

556,17
66

66
56,34
83,8
136,42
108,28
86,3
220,92

692,06
235,03
251,6
486,63
1800,86

Ne peuyenTtypbl

148

174

33
82
62
137
375

192
400



[eHb: uetBepr

Hepens: BTopas

Ce30H: 3MMa-BecHa

Bo3pactHaa kateropus: ot 3 40 7 fieT

NMpuem nuwun HaumeHoBaHue 61t aa

Kawa MmonoyHasa Bfizkas
ByTep6popg ¢ Macnom u CblpoMm
3aBTpak
Xne6
KotdelHb i HanuTokK
WToro 3a 3aBTpak
Con hpykTOBbI i OGOTalW eHHbIV ANA AETCKOTO

BTtopoi 3aBTpak nunTaHus

WToro 3a BTOpOI?I 3aBTpakK
CanaTt U3 MOpPKOBMU
CBEKONbHMUK

Xapkoe no-fomMawWwHeMy

Ob6ep
KomMnoT nus cyxohpykrtos
Xneb6

WNToro 3a obep,

NonpgHunk Bynouka fomawHan

M onoko kunayeHoe

Wtoro 3a nongHuk
MTOro 3a geHb

Bec 6nio fga

200
60
20

180
460

150

150
60
200
200
180
40

680
75
180

255
1545

Muuesble BewecTtsa

Benkn

0,75
0,75

1,6
18,8
0,14
4,97

26,26

7,01

10,01
59,06

Xunpbl

7,92
0,45
0,49
4,36

13,22

0,06
3,32
8,46

12,82
2,01
3,2

521
31,25

Ha nopuwuio

Yrnesopgbl

47
19,38
15,22
20,75

102,35

19,05

19,05
6,97
9,64

21
17,4
30,44

85,45
47,48
4,7

52,18
259,03

JdHepreTnyeckas

LEeEHHOCTb

301,8
180
73,64
133,38
688,82

79,02

79,02
31,38
76

273
86,3
147,28

613,96
237
251,6

488,6
1870,4

Ne peuentypbl

145

178

41
26
88

375

193
400



NleHb:nATHMLA
Hepens: BTopas
Ce30H: 3MMa-BecHa

Bo3pacTtHas karteropus: ot 340 7 net

Mpuem nun
K
M
v )
i if

3aBTpak
WToro 3a 3aBTpak

BTopoi 3aBTpak
WToro 3a BTOpOI7I 3aBTpakK

Ob6ep

Wtoro 3a o6ep
NonpgHmnk

Wtoro 3a nongHuk
Wtoro 3a aeHb

HammeHoBaHune 610 Aaa b
| [ Yro-it
y - - y y
;BapeHHWKN neHuUBblE 7 9,

Byrep6pos Cmacnom o

‘
Kakao CmMonokom

G pyKTHl CBEXMUE : !

Canat 3 3eneHoro ropwekKka ¢c macnom pacrt

Cyn 3 oBowei
Cypne ns neyeHmn
Miope kapToenbHoe
Kucensb

Xne6

KoHaunTepckune nsgenmus

Yail ¢ caxapom

Bec 6nwopaa

150

35
180
365
150
150

60

200
80
130
180
60

710
80
180

260
1485

¥

Muuwesb e Bewectsa

|£enkn

y
&

1 1

14,83
1,52
4,8
21,15
0,6
0,6

2,9

151
10,08
3,08

25,04
6,22

6,22
53,01

Xupbl*!,

g
10&6
638
4,8
22,24
0,6
0,6

3,06
4,44
3.8

12,87

11,57

11,57
47,28

Ha nopumnio

SHGPFETMHECKHH

N yennocts

Yrnesofbl;

B
15,311 B

12,79
22,41
50,51

14,7

14,7
4,7

9,6

8
14,35
28,85
45,66

111,16
2,97
13,48

16,45
192,82

218
119
144,76
481,76
66

66

31

73,2
118,88
104,13

107,1
220,92

655,23
141
51,17

192,17
1395,16

Ne peyenTtypbl

K 229/230
1

*

171

131

10
107
321
169

217
173



CpefHee 3HauyeHue 3a nepuoa®

MuLLEBbIE BELLECTBA HA MOPLIMIO SHepreTuyeckas

Bec 6nt0aa
LIEeHHOCTb

benkn Xnpbl Yrnesogapl
1558 60,048 47,296 295,726 1746,842



