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Примерное десятидневное меню ,
с учетом рекомендуемых среднесуточных норм питания в детском саду

для детей от Здо 7 лет 
(зима-весна)



УТВЕРЖДАЮ:
директор МАОУ^Леонтьевской СОШ

В.Н. Домнина

Ассортимент блюд к десятидневному меню 
(3-7 лет, сезон: зима-весна 2025-2026г.)

Приказ от 27.11.2025 г. № 110-ОД

Бутерброды, хлеб
№ 1.Бутерброд с маслом 
№3. Бутерброд с сыром 
№2.Бутерброд с джемом или повидлом 
Хлеб пшеничный

Салаты
№ 7.0вощи натуральные ,соленые или свежие 
№ 44.Салат из белокочанной капусты с маслом 
растительным
N° 45.Салат из свеклы с маслом растительным 
№14. Салат из свежих помидоров с малом 
растительным
№52.Салат из моркови с маслом растительным 
№13.Салат из свежих огурцов

Супы
№99. Суп -пюре из картофеля.
№82.Суп картофельный с макаронными 
изделиями.
№84.Суп картофельный с рыбными 
фрикадельками.
№80. Суп картофельный с крупой.
№81. Суп картофельный с бобовыми 
№67.Щи из свежей капусты с картофелем 
№86.Суп лапша- домашняя.
№83.Суп картофельный с мясными 
фрикадельками.
№76. Рассольник.
№57. Борщ с капустой и картофелем.
№7.Суп молочный с рисом
№6.Суп молочный с макаронными изделиями.

Блюда из круп, каши
№185.Каша манная жидкая с маслом.
№185. Каша пшенная молочная жидкая 
№175. Каша жидкая из смеси трех круп.
№185. Каша рисовая молочная с маслом.

Блюда из творога
№ Запеканка творожная со сгущенкой 
№229-230.Ленивые вареники с творогом

Блюда из рыбы
№259. Биточки рыбные с овощами 
№268. Суфле из рыбы

Блюда из мяса
№9. Колбаса отварная 
№277. Гуляш из мяса 
№282.Котлета рубленная запеченная 
№288.Фрикадельки мясные в соусе

Блюда и птицы
№302. Птица тушенная в соусе с овощами 
№304. Плов из птицы 
№308.Фрикадельки из птицы

Гарниры
№205.Макароны отварные с маслом 
№321. Пюре картофельное 
№314. Каша рассыпчатая (греча)
№315.Рис припущенный (гарнир)
№137.Рагу из овощей
Фрукты
№368 Яблоко
№ 368Груша
№368 Банан

Напитки
№395. Кофейный напиток с молоком
№376. Компот из сухофруктов
№394. Чай с молоком
№397. Какао с молоком
№400. Молоко кипяченое
№392. Чай с сахаром
№380 Кисель

Соусы

№168 Соус молочный сладкий 
№168 Соус молочный сладкий

№168 Соус молочный сладкий 
№352 Соус молочный 
Блюда из яиц 
№215. Омлет натуральный 
№.216. Омлет с сыром

№399. Сок фруктовый: виноградный,
абрикосовый,
яблочный,

Мучные, кондитерские изделия
№463. Слойка с повидлом 
№458.Ватрушка с повидлом 
№460.Крендель сахарный



Неделя: первая
Сезон: зима-весна
Возрастная категория: от 3 до 7 лет

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  н а  п о р ц и ю Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  ж и д к а я 2 0 0 6 , 8 8 7 , 6 2 8 , 1 2 2 0 9 , 2 8 1 4 2

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и  с ы р о м 6 0 5 , 9 3 0 , 4 5 1 9 , 3 8 1 8 0 3

Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,9 4 , 3 2 1 2 , 1 1 3 9 , 1 7 1 7 4

Итого за завтрак 440 15,71 12,37 59,61 428,45

В т о р о й  з а в т р а к
С о к  ф р у к т о в ы й  о б о г а щ е н н ы й  д л я  д е т с к о г о  

п и т а н и я
1 5 0 0 , 7 5 1 9 , 0 5 7 9 , 0 2

Итого за второй завтрак 150 0,75 0 19,05 79,02

О б е д

С а л а т  и з  с в е к л ы  с  м а с л о м  р а с т 6 0 0 , 8 6 3 , 6 5 5 , 0 2 5 6 , 3 4 5 4

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 0 0 4 , 3 9 4 , 2 2 1 3 ,0 6 | 1 0 7 , 8 8 1

К о т л е т а  м я с н а я 8 0 1 2 , 4 4 9 , 4 3 1 2 , 8 5 1 8 5 , 3 3 2 8 2

К а п у с т а  т у ш е н а я 1 3 0 2 , 2 5 4 , 3 4 9 , 0 6 8 6 , 7 7 1 5 9

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 , 1 4 - 1 7 ,4 8 6 , 3 1 8 1

Х л е б 6 0 7 , 4 7 1 ,4 7 4 5 , 6 6 2 2 0 , 9 2

Итого за обед 710 27,55 23,11 103,05 743,46

П о л д н и к
В а т р у ш к а  с  п о в и д л о м 7 5 3 , 8 2 ,5 3 8 , 7 1 9 7 , 3 2 0 1

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 3 3 , 2 4 , 7 2 5 1 , 6 4 0 0

Итого за полдник 255 6,8 5,7 43,4 448,9
Итого за день 1555 50,81 41,18 225,11 1699,83



День: вторник
Неделя: первая
Сезон: зима-весна
Возрастная категория: от Здо 7 лет

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л  ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  н а  п о р ц и ю Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 2 0 0 1 2 , 3 6 2 2 5 , 6 2 8 8 , 7 1 1 1 3

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 4 , 8 4 , 8 2 2 , 4 1 1 4 4 , 7 6 1 7 1

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 3 5 1 ,5 3 6 , 6 1 2 , 7 9 1 1 9 1

Итого за завтрак 415 18,69 33,4 40,8 552,47
В т о р о й  з а в т р а к Ф р у к т ы  с в е ж и е 1 5 0 0 , 6 0 ,6 1 4 ,7 6 6

Итого за второй завтрак 150 0,6 0,6 14,7 66

О б е д

С а л а т  и з  з е л е н о г о  г о р о ш к а  с  м а с л о м  р а с 6 0 2 ,9 од 4 , 7 3 1 1 3 1

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м 2 0 0 1 ,3 9 3 , 9 1 6 , 7 8 6 7 , 8 6 7

Б и т о ч к и  р ы б н ы е 8 0 1 2 , 5 8 9 , 4 5 1 0 , 9 1 1 8 1 , 2 5 6 4

К а ш а  р и с о в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 3 0 5 , 0 4 3 , 9 3 3 0 , 2 6 1 7 6 , 8 4 1 5 0

П о д л и в 5 0 0 , 4 1 1 ,8 2 , 5 2 7 , 5 1 6 3

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 , 1 4 1 7 , 4 8 6 , 3 3 7 5

Х л е б 6 0 7 , 4 7 1 ,4 7 4 5 , 6 6 2 2 0 , 9 2
Итого за обед 760 29,93 20,66 118,21 791,61

П о л д н и к

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  м о р к о в ь ю 1 3 0 1 2 , 4 3 1 4 , 6 6 2 0 , 5 1 2 6 2 , 4 7 1 4 0

С о у с  м о л о ч н ы й  с л а д к и й 4 0 1 , 3 6 3 , 0 4 3 , 5 2 6 3 , 2 7 1 6 8

Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,9 4 , 3 2 1 2 , 1 1 3 9 , 1 7 1 7 4
Итого за полдник 350 16,69 22,02 36,14 364,91
Итого за день 1675 65,91 76,68 209,85 1774,99



День: среда
Неделя: первая
Сезон: зима-весна
Возрастная категория: от 3 до 7 лет

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  н а  п о р ц и ю Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
N °  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  Ж и р ы  У г л е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  в я з к а я 2 0 0 9 , 6 8 7 , 9 2 4 7 3 0 1 , 8 1 4 5

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и  с ы р о м 6 0 5 , 9 3 0 , 4 5 1 9 , 3 8 1 8 0 3

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 1 8 0 3 , 9 4 4 , 3 6 2 0 , 7 5 1 3 3 , 3 8 1 7 8

Итого за завтрак 440 19,55 12,73 87,13 615,18

В т о р о й  з а в т р а к

С о к  ф р у к т о в ы й  о б о г а щ е н н ы й  д л я  д е т с к о г о  

п и т а н и я
1 5 0 0 , 7 5 1 9 , 0 5 7 9 ,0 2

Итого за второй завтрак 150 0,75 0 19,05 79,02

О б е д

С а л а т  и з  к а п у с т ы  с м а с л о м  р а с т 6 0 0 , 7 5 3 4 , 9 5 9 4 4

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 2 0 0 1 ,4 6 3 , 9 3 1 0 , 1 9 1 0 9 , 7 5 5 7

П е ч е н ь  п о  с т р о г а н о в с к и 6 0 / 5 0 1 6 , 7 6 1 4 , 4 2 7 2 0 9 , 2 8 9 0

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 3 0 3 , 0 8 3 , 8 1 4 , 3 5 1 0 4 , 1 3 3 2 1

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 1 8 0 0 , 1 8 1 8 , 6 7 2 , 6 1 7 9

Х л е б 6 0 7 , 4 7 1 ,4 7 4 5 , 6 6 2 2 0 , 9 2

Итого за обед 630 29,7 26,6 120,7 775,68

П о л д н и к

Р а с с т е г а й  М о с к о в с к и й 1 0 0 1 3 ,2 8 , 8 3 4 , 1 4 3 6 5 , 4 1 9 0

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 3 3 , 2 4 , 7 2 5 1 , 6 4 0 0

Итого за полдник 280 16,2 12 38,84 617
Итого за день 1500 66,2 51,33 265,72 2086,88



День: четверг
Неделя: первая
Сезон: зима-весна
Возрастная категория: от 3 до 7 лет

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  н а  п о р ц и ю Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

С у п  м о л о ч н ы й  с  р и с о м 2 0 0 2 0 0 9 , 8 4 9 , 3 8 4 1 , 7 7

Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 5 5 2 ,4 7 3 , 9 2 2 7 8 , 5 5 1 5 5 , 9 9 2

Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,9 4 , 3 2 1 2 , 1 1 3 9 , 1 7 1 7 4

Итого за завтрак 435 205,37 18,08 300,04 236,86

В т о р о й  з а в т р а к
Ф р у к т ы  с в е ж и е 1 5 0 0 , 6 0 , 6 1 4 ,7 6 6

Итого за второй завтрак 150 0,6 0,6 14,7 66

О б е д

С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р  с  м а с л о м 6 0 0 , 6 8 3 , 7 1 2 , 8 3 4 7 , 4 6 1 4

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й 2 0 0 2 2 ,2 2 1 3 ,6 8 2 , 6 8 0

К о т л е т а  р у б л е н а я  и з  п т и ц ы 7 0 1 2 , 5 1 6 , 4 9 1 1 , 7 7 1 5 5 , 7 5 3 0 5

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  м а с л о м 1 3 0 4 , 7 5 5 , 2 3 2 , 3 1 9 7 , 9 1 5 2

К и с е л ь 1 8 0 2 8 , 8 5 1 0 7 , 1 1 6 9

Х л е б 6 0 7 , 4 7 1 ,4 7 4 5 , 6 6 2 2 0 , 9 2

Итого за обед 700 27,41 19,09 135,01 811,73
П о л д н и к С ы р н и к и  и з  т в о р о г а 1 3 0 2 4 , 2 9 1 6 , 4 7 1 4 , 8 2 3 0 4 , 2 2 3 1

С о у с  м о л о ч н ы й  с л а д к и й 4 0 1 ,3 6 3 , 0 4 3 , 5 2 6 3 , 2 7 1 6 8

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 1 8 0 0 , 5 1 4 ,1 6 8 , 1 3 9 8

Итого за полдник 350 26,15 19,51 32,44 435,57
Итого за день 1635 259,53 57,28 482,19 1550,16



День: пятница
Неделя: первая
Сезон: зима-весна
Возрастная категория: от 3 до 7 лет

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  н а  п о р ц и ю Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к
К а ш а  м о л о ч н а я  ж и д к а я 2 0 0 6 , 8 8 7 , 6 2 8 , 1 2 2 0 9 , 2 8 1 4 2

Б у т е р б р о д  с м а с л о м  и  с ы р о м  ' 6 0 5 , 9 3 0 , 4 5 1 9 , 3 8 1 8 0 3

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 1 8 0 3 , 9 4 4 , 3 6 2 0 , 7 5 1 3 3 , 3 8 1 7 8
Итого за завтрак 440 16,75 12,41 68,25 522,66

В т о р о й  з а в т р а к
С о н  ф р у к т о в ы й  о б о г а щ е н н ы й  д л я  д е т с к о г о  

п и т а н и я
1 5 0 0 , 7 5 1 9 , 0 5 7 9 , 0 2

Итого за второй завтрак 150 0,75 0 19,05 Г 79,02

О б е д

С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  с  м а с л о м  р а с т 6 0 0 , 4 6 3 , 6 5 1 ,4 3 4 0 , 3 8 1 3

У х а  р ы б а ц к а я 2 0 0 5 , 8 1 ,8 1 6 ,2 10* 2 9

П т и ц а  т у ш е н а я 5 0 / 5 0 1 5 , 4 6 1 4 ,9 2 , 2 3 2 0 6 , 7 7 5

П ю р е  и з  к а р т о ф е л я 1 3 0 3 , 0 8 3 , 8 1 4 , 3 5 1 0 4 , 1 3 1 1 2

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 , 1 4 1 7 , 4 8 6 , 3 3 7 5

Х л е б 6 0 7 , 4 7 1 ,4 7 4 5 , 6 6 2 2 0 , 9 2

Итого за обед 630 32,41 25,62 97,27 763,43

П о л д н и к

К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я  ( п е ч е н ь е ) 6 0 4 , 5 7 , 0 8 4 4 , 9 4 2 5 0 , 2 6

Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 5 , 0 8 4 , 6 0 , 2 8 6 2 , 8 1 1 9

Х л е б 2 0 2 , 4 9 0 , 4 9 1 5 , 2 2 7 3 , 6 4

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 3 3 ,2 4 , 7 2 5 1 , 6 4 0 0
Итого за полдник 300 15,07 15,37 65,14 638,3
Итого за день 1520 64,98 53,4 249,71 2003,41



Среднее значение за период

Вес блюда Пищевые вещества на порцию Энергетическая
ценность

Белки Жиры Углеводы
1577 101,486 55,974 286,516 1823,054



Неделя: вторая
Сезон: зима-весна
Возрастная категория: от 3 до 7 лет

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  н а  п о р ц и ю Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
N °  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы  У г л е в о д ы

З а в т р а к

С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н а м и 2 0 0 7 , 1 6 8 , 3 6 2 5 , 8 2 2 0 8 , 8 6

Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 5 5 2 , 4 7 3 , 9 2 2 7 8 , 5 5 1 5 5 , 9 9 2

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 1 8 0 3 , 9 4 4 , 3 6 2 0 , 7 5 1 3 3 , 3 8 1 7 8

Итого за завтрак 435 13,57 16,64 325,12 498,17
В т о р о й  з а в т р а к Ф р у к т ы  с в е ж и е 1 5 0 0 , 6 0 , 6 1 4 ,7 6 6

Итого за второй завтрак . 150 0,6 0,6 14,7 66

О б е д

С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 6 0 0 , 7 5 3 4 , 9 5 9 4 4

Р а с с о л ь н и к  Д о м а ш н и й 2 5 0 1 ,8 8 4 , 7 2 1 4 ,3 1 0 3 , 6 6 8 9

П л о в  и з  м я с а 2 0 0 2 0 , 3 ' 1 7 3 5 , 6 9 3 7 7 3 0 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 1 8 0 0 , 1 8 1 8 ,6 7 2 , 6 1 7 9

Х л е б 6 0 7 , 4 7 1 , 4 7 4 5 , 6 6 2 2 0 , 9 2

Итого за обед 750 30,58 26,19 119,15 833,18

П о л д н и к

З а п е к а н к а  м о р к о в н а я 1 3 0 4 , 5 1 9 , 7 1 2 8 , 3 7 1 9 9 , 3 3 1 5 3

С о у с  м о л о ч н ы й  с л а д к и й 4 0 1 , 3 6 3 , 0 4 3 , 5 2 6 3 , 2 7 3 5 1

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 1 3 , 4 8 5 1 , 1 7 3 9 2

Итого за полдник 350 5,87 12,75 45,37 313,77
Итого за день 1685 50,62 56,18 504,34 1711,12



День: вторник 
Неделя: вторая 
Сезон: зима-весна
Возрастная категория: от Здо 7 лет

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  н а  п о р ц и ю Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
N 9 р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  в я з к а я 2 0 0 9 , 6 8 7 , 9 2 4 7 3 0 1 , 8 1 4 5

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и  с ы р о м 6 0 5 , 9 3 0 , 4 5 1 9 , 3 8 1 8 0 3

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 4 , 8 4 , 8 2 2 , 4 1 1 4 4 , 7 6 1 7 1

Х л е б 2 5 3 , 1 1 0 , 6 2 1 9 , 0 3 9 2 , 0 5

Итого за завтрак 4 6 5 23,52 13,79 107,82' 718,61

В т о р о й  з а в т р а к
С о к  ф р у к т о в ы й  о б о г а щ е н н ы й  д л я  д е т с к о г о  

п и т а н и я
1 5 0 0 , 7 5 1 9 , 0 5 7 9 , 0 2

Итого за второй завтрак 150 0,75 0 19,05 79,02

О б е д

К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я 6 0 1 ,1 0 , 2 4 , 4 2 4 1 3 0

С у п - п ю р е  к а р т о ф е л ь н ы й 2 0 0 4 , 8 6 6 , 0 4 2 3 , 5 4 1 6 8 9 9

Б и г у с  с  м я с о м 2 0 0 1 8 , 2 6 1 8 , 1 1 2 ,9 2 9 0 , 8 8 6

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 , 1 4 1 7 ,4 8 6 , 3 3 7 5

Х л е б 6 0 7 ,4 7 1 , 4 7 4 5 , 6 6 2 2 0 , 9 2

Итого за обед 700 31,83 25,81 103,9 790,02

П о л д н и к

М а н н и к 8 0 1 1 ,4 6 , 0 6 4 7 , 0 4 2 6 1 , 9 2 1 8 7

К и с е л ь 1 8 0 2 8 , 8 5 1 0 7 ,1 1 6 9

Итого за полдник 260 11,4 6,06 75,89 369,02
Итого за день 1575 67,5 45,66 306,66 1956,67



День: среда
Неделя: вторая
Сезон: зима-весна
Возрастная категория: от 3 до 7 лет

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  н а  п о р ц и ю Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 1 5 0 2 3 , 7 6 1 7 , 3 9 2 3 , 0 5 3 4 8 1 4 8

П о в и д л о  ф р у к т о в о е 2 0 0 , 0 8 - 1 3 5 0

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 3 5 1 ,5 2 6 , 5 8 1 2 , 7 9 1 1 9 1

Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,9 4 , 3 2 1 2 , 1 1 3 9 , 1 7 1 7 4

Итого за завтрак 385 28,26 28,29 60,95 556,17

В т о р о й  з а в т р а к
Ф р у к т ы  с в е ж и е 1 5 0 0 ,6 0 , 6 1 4 ,7 6 6

Итого за второй завтрак 150 0,6 0,6 14,7 66

О б е д

С а л а т  и з  с в ё к л ы 6 0 0 , 8 6 3 , 6 5 5 , 0 2 5 6 , 3 4 3 3

С у п  с  м а к а р о н а м и 2 0 0 2 , 1 5 2 , 2 7 1 3 ,7 8 3 , 8 8 2

Р ы б а  п р и п у щ е н н а я 8 0 1 9 , 2 3 6 , 3 0 , 5 1 3 6 , 4 2 6 2

О в о щ н о е  р а г у 1 3 0 2 , 5 4 3 , 6 4 1 5 , 7 7 1 0 8 , 2 8 1 3 7

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 , 1 4 1 7 . 4 8 6 , 3 3 7 5

Х л е б 6 0 7 , 4 7 1 , 4 7 4 5 , 6 6 2 2 0 , 9 2

Итого за обед 710 32,39 17,33 98,05 692,06

П о л д н и к
В а т р у ш к а  с о  с м е т а н о й 7 5 5 , 8 6 , 6 9 3 7 , 3 8 2 3 5 , 0 3 1 9 2

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 3 3 , 2 4 , 7 2 5 1 , 6 4 0 0

Итого за полдник 255 8,8 9,89 42,08 486,63
Итого за день 1500 70,05 56,11 215,78 1800,86



День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: зима-весна
Возрастная категория: от 3 до 7 лет

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  н а  п о р ц и ю Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы  У г л е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  в я з к а я 2 0 0 9 , 6 8 7 , 9 2 4 7 3 0 1 , 8 1 4 5

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и  с ы р о м 6 0 5 , 9 3 0 , 4 5 1 9 , 3 8 1 8 0 1

Х л е б 2 0 2 , 4 9 0 , 4 9 1 5 , 2 2 7 3 , 6 4

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 1 8 0 3 , 9 4 4 , 3 6 2 0 , 7 5 1 3 3 , 3 8 1 7 8

Итого за завтрак 460 22,04 13,22 102,35 688,82

В т о р о й  з а в т р а к

С о и  ф р у к т о в ы й  о б о г а щ е н н ы й  д л я  д е т с к о г о  

п и т а н и я
1 5 0 0 , 7 5 1 9 , 0 5 7 9 , 0 2

Итого за второй завтрак 150 0,75 0 19,05 79,02

О б е д

С а л а т  и з  м о р к о в и 6 0 0 , 7 5 0 , 0 6 6 , 9 7 3 1 , 3 8 4 1

С в е к о л ь н и к 2 0 0 1 ,6 3 , 3 2 9 , 6 4 7 6 2 6

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 2 0 0 1 8 , 8 8 , 4 6 2 1 2 7 3 8 8

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 , 1 4 1 7 ,4 8 6 , 3 3 7 5

Х л е б 4 0 4 , 9 7 0 , 9 8 3 0 , 4 4 1 4 7 , 2 8

Итого за обед 680 26,26 12,82 85,45 613,96
П о л д н и к Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 7 5 7 , 0 1 2 , 0 1 4 7 , 4 8 2 3 7 1 9 3

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 3 3 , 2 4 , 7 2 5 1 , 6 4 0 0

Итого за полдник 255 10,01 5,21 52,18 488,6
Итого за день 1545 59,06 31,25 259,03 1870,4



Лень:пятница _______________ _____________________ ' _______________
Неделя: вторая .
Сезон: зима-весна * • •
Возрастная категория: от Здо 7 лет____________________________________________________________________________________________________

1,
П р и е м  п и щ и

к' м

^  Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  ь

i  i  . ' г - it

В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  н а  п о р ц и ю

V t'!'> чЬ
Э н е р г е т и ч е с к а я  

„V. ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

h
ii1| £ е л к и Ж и р ы * ! , У г л е в о д ы ;

V  ,  У  - -  У  У  У  g  В п
i if

З а в т р а к

; В а р е н н и к и  л е н и в ы е  ^  9, 1 5 0 & 1 4 , 8 3 1 0 & 6 1 5 ,3 1 1 Б  2 1 8 * К  2 2 9 / 2 3 0

Б у т е р б р о д  с м а с л о м  !• 3 5 ! 1' 1 ,5 2 6 3 8 1 2 ,7 9 1 1 9 1

К а к а о  с м о л о к о м  ‘ 1 8 0 4 , 8 4 , 8 2 2 , 4 1 1 4 4 , 7 6 1 7 1

Итого за завтрак 365 21,15 22,24 50,51 481,76
В т о р о й  з а в т р а к Ф р у к т ы  с в е ж и е  : ! 1 5 0 * 0 , 6 0 , 6 1 4 ,7 66
Итого за второй завтрак 150 0,6 0,6 14,7 66

О б е д

С а л а т  и з  з е л е н о г о  г о р ш к а  с  м а с л о м  р а с т 6 0 2 ,9 0 , 1 4 ,7 3 1 1 3 1

С у п  и з  о в о щ е й 2 0 0 1 5 1 3 , 0 6 9 , 6 7 3 , 2 1 0

С у ф л е  и з  п е ч е н и 8 0 1 0 , 0 8 4 , 4 4 8 1 1 8 , 8 8 1 0 7

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 3 0 ' 3 , 0 8 3 , 8 1 4 , 3 5 1 0 4 , 1 3 3 2 1

К и с е л ь 1 8 0 2 8 , 8 5 1 0 7 ,1 1 6 9

Х л е б 6 0 7 , 4 7 1 ,4 7 4 5 , 6 6 2 2 0 , 9 2

Итого за обед 710 25,04 12,87 111,16 655,23

П о л д н и к

К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я 8 0 6 , 2 2 1 1 , 5 7 2 ,9 7 1 4 1 2 1 7

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 1 3 , 4 8 5 1 , 1 7 1 7 3

Итого за полдник 260 6,22 11,57 16,45 192,17
Итого за день 1485 53,01 47,28 192,82 1395,16



Среднее значение за период^

Вес блюда
Пищевые вещества на порцию Энергетическая

ценность
Белки Жиры Углеводы

1558 60,048 47,296 295,726 1746,842


